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Heilsustefnu Austurbruar er cetlad ad beeta lifsgaedi og vinnuumhverfi starfsfélks. Med
bvi ad méta heilsustefnu eykst pekking @ forvornum og heilsueflingu.

Starfsfélki er bodid upp d vel skipulagt, heilsusamlegt og 6ruggt vinnuumhverfi og @
petta vid um allar starfsstodvar Austurbruiar.

Logd er dhersla a fraedslu og upplysingagjof til starfsfélks og stjérnenda um parfar
umbeetur og studning vid starfsfélk.

Framkveemd:
+ 1 bodi er sveigjanlegur vinnutimi eins og haegt er m.t.t. verkefna. I undantekningar-
tilfellum getur starfsmadur med sampykki yfirverkeftnastjéra unnid heima.
+ Starfsfélk er hvatt til ad nyta heilsustyrk til ad efla eigid heilbrigdi.
+ Starfsfélk er hvatt til patttoku 1 vidburdum og verkefnum til heilsueflingar.
+ Starfsfélk er hvatt til ad bjoda samstarfsfolki med 1 heilsueflandi vidburdi.

o [ freedsludeetlun Austurbrdar er tekid tillit til heilsustefnu med heilsueflandi

ndmskeidum.
+ Bo0id er drlega upp d flensusprautu.
+ Ibodi eru reglubundin heilsufarsskodun.

+ Hverskyns ofbeldi er ekki 1idid hjd Austurbry, skyrar reglur eru um hvernig vié pvi er

brugdist.

+ Gerdar eru reglubundnar kannanir um lidan starfsfélks og timasettar framkvemda-

deetlanir unnar Ut frd peim.

Heilsustefna er hluti af mannaudsstefnu Austurbniar.
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