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Helstu nidurstodur

Vidtalsrannsékn, half-stadladur spurningalisti, alls 17 patttakendur sem ho6fdu verid an atvinnu i a.m.k. eitt
ar.

Aldursbil patttakenda var 26-65 ar, medalaldur 40 ar. Allar konurnar voru i hjiskap utan ein. Barnafjoldi var
fra einu upp i fimm born, ad medaltali 2,5 born.

patttakendur komu fra premur pjédernum, 11 islendingar, fimm voru pdlskir og einn af austur-evrépskum
uppruna. Flestar islensku konurnar eru innfeeddir austfirdingar.

Menntunarstada patttakenda er fremur 1ag en rimur helmingur var med grunnskéla- eda gagnfraedaprof,
adeins tveer med haskdlaproéf, badar erlendar.

Menntun maka var i 11 tilvikum idnmenntun. Vinnutimi peirra var oftast breytilegur vinnutimi eda
vaktavinna. Heildartekjur patttakenda sjalfra voru i 6llum tilvikum undir 200 pisundum og flest heimilin
hofdu heildartekjur a bilinu 400-600 pusund.

Atta patttakendur sogdust glima vid heilsubrest sem gaeti komid i veg fyrir ad peer taekju hvada starf sem
pbeim bydist. Um helmingur taldi lidan sina géda og allar eldri konurnar s6gdu ad heilsa peirra veeri mun betri
i atvinnuleysi en pegar paer voru i vinnu.

Adeins fjorar konur téldu ad fordémar veeru til stadar gagnvart atvinnulausum konum. baer nefndu pé fleiri
ad peaer hefdu heyrt raddir um ad atvinnulausir veeru aumingjar en hofdu aldrei ordid fyrir sliku adkasti.
Vighorf kvennanna voru svipud hvad vardar ahrif pjédernis a atvinnumoguleika og toldu ad slikt aetti ekki vid.

Spurt var um ahrif leikskdlaopnunar 4 moguleika peirra til atvinnu og s6gdu atta konur sem voru med ung
born ad slikt myndi kannski hjalpa. Allflestar toku samt fram ad peer vaeru ekku hrifnar af pvi ad vista born of
lengi a leikskélum og myndu ad likindum ekki nyta sér slikt. bjonusta dagmaedra var eitthvad sem einungis
ein kona sagdist geta hugsad sér ad nota ef hin kaamist ad en annars atti sa moguleiki ekki vid vegna aldurs
barnanna eda skorts 4 dagmadrum i samfélaginu.

Mikill meirihluti kvennanna hafdi studning fjolskyldu sinnar eda prir fjéréu. Sama hlutfall var anaegt med
studning Vinnumalastofnunar vardandi namskeid og radgjof. Einungis fjérar konur voru ésattar vid pann
studning eda tilbod sem peim voru bodin.

Allar konurnar nema ein s6gdu ahrifin a fjdhaginn neikvaed en s6gdust margar hverjar venjast pvi ad hafa
litlar tekjur en su eina sem sagdi ahrifin jakvaed var med haerri tekjur 4 atvinnuleysisbétum en (ti &
vinnumarkadi.

Skyringar patttakenda a erfidleikum vid ad fa vinnu voru medal annars ad ekkert veeri i bodi nema
umonnunarstorf sem hentudu illa, oft i vaktavinnu eda vaeru of pung likamlega. Einnig ad peer skorti g6d
tengsl i samfélaginu til ad fa pa vinnu sem peim hentadi best.

baer sogust allar hafa lagt vinnu i ad sakja um og spyrjast fyrir og vildu allflestar komast aftur Gt a
vinnumarkadinn.
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Inngangur

[ pessari skyrslu er gerd grein fyrir kdnnun sem unnin var fyrir Vinnumarkadsrad vardandi stodu
atvinnulausra kvenna 4 Austurlandi. Um er ad raeda vidtalskénnun 4 hogum kvenna sem hafa verid
atvinnulausar i nokkurn tima, ad minnsta kosti eitt ar. Hépurinn taldi 30 konur og fékkst rimur helmingur
peirra til ad taka patt i konnuninni. Erlendar konur af pdlskum uppruna voru um 20% af hépnum og var
fenginn tulkur sem raeddi vid paer a pélsku.

Spurningar voru bzedi stadladar og opnar til ad afla sem bestra upplysinga. Spurt var um ymsa paetti sem
varpad geetu ljosi a stodu hdpsins og kom ymislegt i ljés en ekki er haegt ad segja ad eitthvad eitt sé afgerandi
eda demigert fyrir pennan hép i heild sinni. Fremur virdist vera dkvedin mynstur undirliggjandi sem tengjast
aldri, heilsufari og menntunarstodu.

Forvinna
Adur en farid var af stad med vidtalskonnun var unnid forvinnuverkefni sem Gréta Gardarsdottir sa um. Su

skyrsla er ad hluta i viGauka |, pad er sa hluti hennar sem laut ad upplysingum vardandi t6lur um atvinnuleysi
og fyrirhugada framkvaemd. [ peirri samantekt komu fram télur um atvinnuleysi i juni 2013.

Nyjar télur um atvinnuleysi 4 landinu gefa til kynna ad atvinnleysi sé almennt 4 nidurleid i 6llum landshlutum
b6 Sudurnesin og Hofudborgarsvaedid skeri sig enn Ur og séu ofar en medaltal atvinnuleysis a landsvisu. Tolur
fyrir atvinnuleysi & landinu 6llu gefa til kynna ad 6gn haegar dragi ur atvinnuleysi kvenna en karla.

Atvinnuleysi a landinu 6llu
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Tafla 1. Atvinnuleysi a landinu 6llu. Heimild: Vinnumalastofnun, e.d.
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Tafla 2. Atvinnuleysi eftir landshlutum. Heimild: Vinnumalastofnun, e.d.

Atvinnuleysi kvenna & Austurlandi er minna en medaltal atvinnuleysis kvenna & landinu sem er yfir medaltali
almenns atvinnuleysis. Atvinnuleysi kvenna a Austurlandi er minna en 8 sama tima og i fyrra og minna en
medalatvinnuleysi 4 landinu 6llu hja konum.

Atvinnuleysi - Kynjamunur
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Tafla 3. Atvinnuleysi - kynjamunur. Heimild: Vinnumalastofnun, e.d.

Kénnun
Vidtalskonnun fér baedi fram i persénu og i simtélum pegar ekki var 6dru vid komid. Alls voru 30 konur 3

peim lista sem Vinnumalastofnun lét rannsakanda i té. Af peim voru tvaer konur komnar med vinnu pegar
hringt var i paer og pbeim pvi sleppt Ur rannsékninni. Alls fengust svor fra 17 konum. Sj6 konur vildu ekki taka
patt og fjorar svorudu ekki itrekudum tilraunum til ad na i pzer simleidis og med télvuposti.
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Adferd

Listi yfir patttakendur kom fra Vinnumalastofnun gegnum tengilié par. Ollum patttakendum var sent bréf par
sem peim var kynnt rannséknin, sja vidauka II. Hringt var i alla & listanum. Farid var i heimsdknir til atta
patttakenda og tekin voru simavidtol vid niu patttakendur. Hvert vidtal ték 10-30 minutur. Half-stadladar
spurningar i fyrri hluta vidtals gera peaer innbyrdis samanburdarhaefar par sem svarmoguleikar voru gefnir.
Opnar spurningar gafu moguleika 4 svorum sem voru einstaklingsbundin og einnig var haegt ad spyrja betur
ut i einstaka peetti ef tilefni var til pess.

Adferdafraedin sem unnid var eftir telst til eigindlegrar rannsdknarhefdar og er vel pekkt og mikid notud i
félagsvisindarannséknum par sem aflad er upplysinga um vidfangsefni sem ekki liggur fyrir mikil pekking a
eda fyrri rannséknir (Creswell, 2007).

[ pessari rannsokn er gengid ut fra pvi ad lysa stodu og vidhorfum patttakenda og |atid vera ad tulka eda
heimfaera nidurstodur 4 adrar rannsdknir.

Rannsdknarspurningar

Spurt var spurninga vardandi bakgrunn, vidhorf og upplifun til atvinnuleysis og fengu allir patttakendur sému
spurningar. Sja spurningaramma i vidauka V. Hja erlendum patttakendum var ad auki spurt um adlogun ad
islensku samfélagi.

Nidurstodur
Nidurstodum rannsdknar ma skipta nidur eftir peim flokkum sem spurt var eftir.

Lydfraedilegar spurningar

paer bakgrunnsbreytur sem voru maldar eru aldur, menntun, hjuskaparstada, barnafjoldi, pjéderni og lengd
atvinnuleysis. Auk pess var ef vid atti spurt um menntun og vinnutima maka. Ad lokum var spurt um
heildartekjur heimilis.

Aldur patttakenda
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Tafla 4. Aldur patttakenda.

Aldursbil patttakenda var 26-65 4r, flestar undir 35 ara. Allar konurnar voru i hjuskap utan ein. Barnafjoldi
var ad medaltali 2,5 born. Tiu konur voru med bérn undir 6 ara aldri @ heimilinu. Menntunarstada
patttakenda var fremur Iag en helmingur eda atta voru med grunnskoéla- eda gagnfraedaprof.
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Menntun
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Tafla 5. Menntun allra patttakenda.

Ef hépur eldri kvennanna er tekinn fra og menntunarstada aldurshdpsins 25-40 ara skodud sér, pa er
dreifingin 6nnur par sem engin eldri kvennanna hefur meiri menntun en gagnfreedaprof.

Menntun 25-40 ara
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Tafla 6. Menntun 25-40 ara patttakenda

Menntun maka var i tiu tilvikum af sextan, idnmenntun. Heildartekjur heimilanna voru i 75% tilvika sagdar
vera a milli 400-600 pusund @ manudi, i naer 6llum tilvikum nzer 600 pisundum. Konurnar voru sjalfar allar
med tekjur undir 200 pudsund krénum 4 manudi og hofdu allar nema prjar verid an atvinnu lengur en 12
manudi.
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Menntun maka
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Tafla 7. Menntun maka patttakenda.

patttakendur komu fra premur pjédernum, flestir voru islendingar eda ellefu kvennanna, af peim voru fjérar
adfluttar en hinar sjo innfaeddir austlendingar. Fimm patttakendur voru pdlskir og einn patttakandi var af
austur-evrépsku bergi.

Spurt var um vinnutima maka, medal annars i tengslum vid lengri eda sveigjanlegan opnunartima leikskdla
sem vikid er ad i naesta kafla pessarar skyrslu. Vinnutimi maka patttakenda var i flestum tilvikum breytilegur

vinnutimi eda vaktavinna. 8
Vinnutimi maka
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Tafla 8. Vinnutimi maka patttakenda.
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Vidhorfsspurningar
Vidhorf kvennanna til akvedinna patta er varda atvinnuleysi voru kannadir sem og ahrif atvinnuleysis a
lifsgaedi.

Mikill meirihluti kvennanna hafdi studning fjolskyldu sinnar og sé6gdust ekki finna fyrir mikilli pressu vid ad
finna starf eda taka hvada starfi sem bydist. Mikill meirihluti patttakenda eda 75% voru dnaegdir med
studning og radgjof Vinnumalastofnunar s.s. namskeid. Fimm konur toldu sig ekki hafa fengid studning vid
hafi eda takmarkadan.

Allar konurnar nema ein s6gdu ahrifin a fjdrhaginn neikvaed en sdgdust margar hverjar venjast pvi ad hafa
litlar tekjur en su eina sem sagdi ahrifin jakvaed var med haerri tekjur & atvinnuleysisbétum en Gti &
vinnumarkadi.

Ahrif 4 fjarhag
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Tafla 9. Ahrif atvinnuleysis a fjarhag.

Atta af patttakendum sdgdust glima vid heilsubrest sem gaeti komid i veg fyrir méguleika 4 ad taka hvada
starf sem bydist. Ekki var um skyrt skilgreind veikindi ad raeda i 6llum tilvikum en oftast voru nefnd
stodkerfisvandamal. Ein konan taladi um ad liklega veeri naesta skref fyrir hana 6rorka eda
endurhafingarlifeyrir.

Almenn lidan kvennannna i rannsékninni skiptist i naer jafna hdpa peirra sem ségdu ad lidan sin veeri géd og
peirra sem sd6gdu ad lidan sin veeri sleem. baer konur sem leid almennt vel s6gdu ad paer hefdu ndg fyrir
stafni; baedi a heimili og i félagslifi eda samfélaginu til ad draga ur einangrandi ahrifum atvinnuleysis. Hins var
hopurinn sem lysti sl&emri almennri lidan oftar einangradur og hafdi fatt fyrir stafni. Meirihluti erlendu
kvennanna var i pessum hopi. Allar eldri konurnar s6gdu ad heilsa peirra vaeri mun betri i atvinnuleysi en
pbegar paer voru i vinnu.
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Tafla 10. Almenn lidan.

Adeins fjorar konur téldu ad forddmar veeru til stadar gagnvart atvinnulausu félki. peer nefndu po fleiri ad
pbaer hefdu heyrt raddir um ad atvinnulausir veeru aumingjar en hofdu aldrei ordid sjalfar fyrir sliku adkasti.
Fordémar eda mismunun vegna pjédernis var talin dveruleg af patttakendum. Margir nefndu ad
innflytjendur hefdu sannad sig sem almennt duglegt félk og forddmar vaeru astaedulausir.

Spurt var um ahrif sveigjanlegrar eda lengdrar leikskélaopnunar @ moguleika til atvinnu en 10 patttakendur
voru med born undir sex ara aldri 4 heimilinu. Med sveigjanlegri eda lengdri opnun vaeri verid ad koma til
mats vid parfir vaktavinnufdlks og peirra sem vinna langan vinnudag. Slik umraeda hefur adur komid upp i
addraganda alversbyggingar i Fjardabyggd (Tinna Halldérsdottir, 2011). beir patttakendur i rannsdkninni sem
voru med leikskélaborn & sinu heimili voru i langflestum tilvikum sammala pvi ad breyttur opnunartimi geeti
liokad fyrir atvinnumoguleikum foreldra ungra barna og pd adallega moguleikum maedra. Hins vegar téldu
patttakendur dliklegt ad slikt myndi auka peirra moguleika a vinnumarkadi pvi 16ng vistun eda sveigjanleg
hugnadist peim ekki fyrir sin born. Atta konur i rannsékninni voru med born undir 3ja dra aldri. baer voru
spurdar ad pvi hvort pjonusta dagmaedra myndi auka moguleika peirra a pvi ad fa vinnu vid haefi. Einungis
ein kona sagdist vilja gaeslu fyrir sitt barn hja dagmodur en adrar voru komnar med leikskélaplass eda s6gdu
moguleikann ekki eiga vid. Dagmaedrapjénusta var ekki i bodi 4 6llum peim st6dum sem patttakendur bjuggu
a og kostnadur vid slika pjonustu var nefndur sem hindrun.

Mynd 1. Sveigjanleiki i opnun leikskdla og atvinnumaoguleikar.
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Opnar spurningar

Spurt var nokkurra spurninga sem budu upp a opna svorun. Konurnar voru bednar ad meta hvers vegna peim
hefdi gengid illa ad fa vinnu og segja fra pvi sem paer hefdu gert til ad auka atvinnumaoguleika sina. Ad auki
voru erlendar konur spurdar hvernig peim hefdi gengid ad adlagast islensku samfélagi. Svor patttakenda voru
ritud eftir peim ordrétt og pess geett vid Urvinnslu og framsetningu ad pau vaeru dpersénugreinanleg.
Endurtekningar og samsvorun mynda nidurstodur.

Hvers vegna erfitt?

Langflestir patttakendur sogdu ad mestir erfidleikar felist i pvi hversu fa taekifeeri séu i bodi a sveedinu.
Damigert svar: ,vantar einfaldlega meiri atvinnu @ stadinn”. Med teekifaerum er att vid raunverulegt val um
atvinnu; innihald hennar og vinnutima. Enda kom fram hja um fjérdungi patttakenda ad peim hefdi itrekad
verid bodin vinna vid umoénnun sem paer hefdu ekki ahuga eda getu til ad sinna. Teekifaerum og atvinnuvali
tengist einnig vinnutimi en pridjungur nefndi pad sem hindrun. Tekié saman i ordum pessara tveggja kvenna:

,,mjog litid af stérfum i bodi fyrir konur” ... og ... ,vantar vinnu sem er hefdbundinn vinnudagur“

Um pridjungur patttakenda nefndi pad sem hluta af dstaedu langavarandi atvinnuleysis ad heilsufar peirra
hindradi moguleika og ad aldur peirra kaemi i veg fyrir ad vinnuveitendur hefdu dhuga 4 ad gefa peim
taekifaeri.

A0 lokum var tengslanet nefnt sem ahrifsvaldur. bridjungur taldi ad pad skipti mali ad ,pekkja folk” og hafa
tengsl pvi ekki 6ll storf eru auglyst.

Hvad hefurdu gert?
Allir patttakendur nema tveir sogdust hafa lagt vinnu i ad saekja um og spyrjast fyrir og vildu flestir komast

aftur t & vinnumarkadinn. [ prettan tilvikum segjast patttakendur nota adferdir eins og ad fara i fyrirtaeki og
spyrjast fyrir, badi a stédum og medal kunningja vardandi storf. Deemigert svar var: ,,sott mikid um, maett d
stadi og leitad eftir vinnu*“.

Sex konur voru i einhverju ndmi a peim tima sem vidtal vid paer var tekid. baer vonudust til ad nam myndi
faera peim fleiri taekifeeri.

Annad sameiginlegt kom ekki fram hja patttakendum um adgerdir peirra til ad fa vinnu. Nokkrar konur
nefndu ad pad veeri nidurbrjoétandi ad fa hofnun oftar en einu sinni og jafnvel ad fa ekki svar vid umsdkn eda
fyrirspurn. baer s6gdust flestar vera bunar ad gera ferilskra og nyttu hana i ad sakja um.

Erlendar konur og adlégun
Erlendu konurnar sogdust eiga erfidara med ad adlagast islensku samfélagi vegna atvinnuleysisins. bzer

hofdu fengid bod a tungumalanamskeid en vildu vera i meiri samskiptum vid fullordid félk. paer s6gdust vera
virkar i starfi sem tengdist bérnum sinum en ekki hafa mérg 6nnur taekifeeri til ad vera i samskiptum eda
virkir patttakendur i samfélaginu.
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Umraeda

Lysandi rannsékn eins og su sem lyst er i pessari skyrslu er setlad ad lysa veruleika patttakenda eins og hann
blasir vid peim med peirra eigin or6um. batttakendum m3 skipta i tvo hépa. Annars vegar hép eldri kvenna
sem eiga fa ar eftir & vinnumarkadi og hins vegar konur a aldrinum 25-40 ara sem eru allar med born 4 leik-
og/eda grunnskdlaaldri.

Eldri konurnar eiga pad sameiginlegt ad meeta ,aldursforddomum® i sinni atvinnuleit, p.e.a.s. paer fa hreinlega
hofnun & grundvelli aldurs. bessar konur eiga pad einnig sameiginlegt ad pratt fyrir ad vilja helst af 6llu fa
vinnu, eru peer heilsubetri eftir ad paer féru a atvinnuleysisbaetur. Stodkerfisverkir og sjukdémar hrja pennan
hop og pad kemur i veg fyrir ad peer geti tekid hvada vinnu sem er. Menntunarstada pessara kvenna er lag og
baer telja ekki mikilvaegt ad breyta pvi par sem stutt er i ad peaer hverfi af vinnumarkadi.

Yngri konurnar eru sundurleitari hdpur en peer eldri. Paer eiga pad pd sameiginlegt ad vera med ung born 4
framfeeri, oft morg og vilja ekki ad vinnan trufli eda rekist a fjolskyldulif eda mddurskyldur peirra. baer eru til
ad mynda all sammadla um ad sveigjanlegur og lengri opnunartimi leikskdla geti opnad atvinnumaoguleika fyrir
konur en vilja ekki nyta sér slikt sjalfar. Menntunarstada yngri kvennanna er i flestum tilfellum grunnskala
eda idnmenntun en tveer eru med studentspréf og tveer med hdskolapréf. baer haskdélamenntudu eru badar
erlendar. Vinnutimi maka er breytilegur eda vaktavinna i 75% tilvika i pessum hoépi og pbad gerir peim erfidara
fyrir ad taka hverja pa vinnu sem peim er bodin. Hluti hdpsins eda um einn pridji segir heilsuvanda hrja sig og
draga ur atvinnumoguleikum sinum.

Naestu skref
Huga parf ad porfum pessa hdps nu pegar vitad er hverjir einstaklingarnir eru og hver vidhorf peirra og stada
er. Mikilveegt er ad draga ur einangrun og vidhalda virkni.

Eldri konurnar vilja gjarnan fa vinnu vid haefi og huga ma ad urraedum sem 4 einhvern hatt hvetja
vinnuveitendur til ad rada einstaklinga ur pessum hépi. Ennfremur parf ad huga ad pvi hvort heilsufarsvandi
einstaklinganna er pess edlis og pad hamlandi ad endurhaefingalifeyrir eda 6rorka ad hluta sé meira
videigandi urraedi en atvinnuleysisbaetur.

Yngri konurnar eru sundurleitari hdpur en par 8 medal eru konur af erlendum uppruna sem styrkja parf i
vidleitni sinni vid ad falla inn i samfélagid og efla islenskundm peirra svo paer megi njéta menntunar sinnar. |
hopnum eru einnig ungar konur sem segja heilsufarsvanda hindra atvinnumaoguleika sina. Kanna parf hvort
bessi hopur a frekar heima i endurhaefingardrreedum.
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