HG — Hronn Grimsdaottir
SRH — Saléme Rut Hardardottir

10

11

Timi
19. sept.
manudagur
kl. 16:30

26. sept.
manudagur

kl. 16:30

3. okt.
manudagur

kl. 16:30

4.-12. okt.
Einstaklingsvidtol

31. okt.
Manudagur
KI. 16:30

4. névember
Skil &
markmidum
9. januar
manudagur
KI. 16:30
16. januar
manudagur
KI. 16:30
23. Januar
Manudagur
skil &
markmidum
13. mars
manudagur
KIl. 16:30
20. mars
manudagur
kl. 16:30

17. april
manudagur
kl. 16:30
21. april
Fostudagur
12. mai
Fostudagur
KI 15:00

BLG — Berglind Lilja Gudlaugsdottir
PLS — Petra Lind Sigurdardéttir

Ndamsefni og yfirferd
Kynning, kortlagning og markmidasetning
HG

Vani, hugarfar og jakveedar tilfinningar
HG

Hreyfing, mismunandi tegundir hreyfingar, avinningur hreyfingar
HG

Einstaklingsvidtol par sem patttakendur setja sér markmid
HG

Heilsusamlegt mataraedi, radleggingar um mataraedi, fyrstu
skrefin i att ad heilbrigdum matarvenjum
BLG

Nemendur skila inn endurskodudum markmidum vardandi
hreyfingu og nyjum markmidum vardandi mataraedi

HG

Farid yfir stoduna. Streita, kulnun, navitund, hugleidsla

HG

Skraning a hreyfingu, uppbygging hreyfingar, alag og puls
SRH

Nemendur skila inn markmidum vardandi: hreyfingu, mataraedi
og streitustjérnun
HG

Svefn, mikilveegi svefns og svefnrad
PLS

Mataraedi, heilbrigt samband vié mat —ad borda i ndvitund,
innkaup og gd0 rad, mytur um mataraedi og kurar
BLG

Teams hépfundur par sem reynslu er deilt, studningsfundur
HG

Skil @ lokamarkmidum

HG

Slatt

Ganga, sund, borda hvad sem félk vill
HG

Klst.

%4
mann



