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Flestir vidmeelendur s6gdu jakveett andrimsloft og samstddu 1 samfélaginu, par sem
medal annars kom fram ad ibuar veeru liklegir til pess ad fd studning samfélagsins 1
hinum ymsu verkefnum sem beir taekju sér fyrir hendur.

Sumir ibuar ségdust hafa reynt ad benda @ heetturnar og mogulegar afleidingar peirra
adstedna sem voru ad skapast vegna mikilla rigninga. Pessir {buar hofdu upplifad
margskonar dhrif nattirunnar { beenum og héfou reynslu af skridum frd barnaesku
og upplifdu ad ekki veeri hlustad a pa af alvoru.

Fram kom ad afallio hefdi verid mjog persénulegt fyrir hvert og eitt en ad sama skapi
sameiginlegt fyrir alla {bua.

Margir vidmaeelendur nefndu ad traust til yfirvalda hafi dvinad 1 fyrstu vegna pess ad
beim fannst ekki hafa verid rymt negilega vel, auk énégrar medvitundar og eftirlits
med haettusvaedunum.

I kjolfar aurskridanna breyttist syn margra ¢ fisllin. Flestir ibiar nefndu ad pegar
rignir horfi peir upp hlidarnar og atburdirnir og adsteedur 1 fjollunum renni { gegnum

huga peirra.

Félk var medvitad um breytta asynd beejarins og ad frekari breytingar cettu eftir ad
verda ef tryggja cetti 6ryggi enn frekar.

Flestir upplifdu mikinn bardttuhug og prautseigju sem birtist m.a. i ad fdir hefdu flutt
1 burtu eftir skridurnar.

Ibiar sogdust vera bunir ad bida lengi eftir heettumati & dkvednum sveedum og
deetlunum um framhaldid sem byggdar verda @ pessu heettumati. Pd bida margir
ibuar d heettusveedum {1 évissu um pad hvad gert verdur til pess ad tryggja 6ryggi
beirra til framtidar.

Foélk upplifir aukid 6ryggi vid auknar meelingar og eftirlit med fjallinu.

EkKki treysta allir sér til pess ad starfa d haettusvaedi allan drsins hring og mikid 66ryggi
fylgir pvi ad hafa hisnaedi og starfsfélk @ haettusvaedi.

Margir upplifa enn von og bjartsyni fyrir framtid beejarins, baedi er vardar ibuiabyggd,
samfélagid og atvinnulifio.

Flestir patttakendur, 59%, h6fou buid d Seydisfirdi { 31 dr eda lengur. Fdir patttakendur
hoféu buid d Seydisfirdi { minna en 10 dr, 14%.

Meirihluti patttakenda, eda 59%, hofdu biid a Seydisfirdi 1 31 dr eda meira.



»>  Flestir, 113 batttakendur, (90% ), voru d stadnum pegar aurskridurnar féllu.

>>  DPeir sem t6ldu nokkud eda mjog dliklegt ad peir feeru burt @ neestu 5-10 drum upplifdu
meiri samheldni en peir sem t6ldu mjog eda nokkud liklegt ad peir myndu flytja.

»»> Nidurstddur ur spurningalistanum syndu ad medalskor d skala sem meelir streitu var
5,87 sem er 1 takt vid medaltal annarra urtaka og bendir pvi til pess ad streita ibua sé
i medallagi.

»> Marktaekur munur var hins vegar @ heildarskori @ sama skala eftir bvi hversu liklegt
eda oliklegt ibuar t6ldu ad veeri ad peir myndu flytja burt. Peir sem t6ldu nokkud
eda mjog liklegt ad peir myndu flytja burt skorudu heerra, en voru pé ekki med hatt
medalskor.

»> Meirihluti telur likur @ aqurskridum eda ofsavedri. Patttakendur hafa helst dhyggjur
af aurskridum, par sem yfir helmingur pdtttakenda lysti nokkrum eda miklum
dhyggjum.

»>  Flestir telja bad skipta mdli ad hafa pekkingu @ vidbragdsdeetlunum vegna hamfara
en hins vegar telja fdir sig hafa mikla pekkingu & fyrirbyggjandi adgerdum og
vidbragdsdcetlunum.

>>  Seigla ibua birtist ad moérgu leyti 1 bjartsyni peirra og bardttuhug fyrir beeinn en fbuar
hafa lagt ymislegt d@ sig og synt metnad og vilja til uppbyggingar, medal annars med
moérgum og metnadarfullum umséknum { hvatasjéo.
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Inngangur

I rannséknum 1 kjslfar nattiruhamfara er reynt ad meta l{dan og adstcedur fbiia & sveedinu
sem verdur fyrir hamférunum. Lagt er mat @ hamingju, heilsu, adgengi ad grunn-
bjonustu, afallahjdlp, dfallastreitu og samheldni, svo fdtt eitt sé nefnt. Nidurstddur slikra
rannsékna nytast oft til pess ad baeta adstaedur ibua og endurskoda ferla og vidbrogd sem
fara af stad til pess ad stydja fbua eftir hamfarir.

I kjolfar hamfara purfa {biar ad takast ¢ vid dfall en einnig ad bregdast vid breytingum,
erfidum adstaedum og tilfinningum. I slikum tilfellum er oft talad um ad purfi seiglu en
seigla er skilgreind sem getan til pess ad jafna sig tiltélulega hratt og 6rugglega a erfid-
leikum. Préunardaetlun Sameinudu pjédanna (UNDP) skilgreinir til ad mynda seiglu sem
2 umbreytandi ferli par sem mannfélk, samféldg, stofnanir og 16nd 68last aukinn styrk til
bess ad sja fyrir, koma 1 veg fyrir, jafna sig @ og umbreytast 1 kj6lfar dfalla, streituvalda og
breytinga* (Winderl, 2014). Galambos (2005) ték saman rannsoknir d ghrifum ndttiru-
hamfara sem bentu til pess ad pau samfélég sem préa med sér gédar vidbragdsdceetlanir,
bregdast hratt vid eftir hamfarir, nd ad afla fjar og fd@ adstod vid hreinsun og endurreisn,
munu ad jafnadi eiga audveldara med ad takast d vid nattiruhamfarir @ skilvirkan hdtt.

Cutter og félagar (2008) benda d ad edli og tidni hamfara hafi dhrif ¢ seiglu samfélaga.
I adsteedum par sem hamfarir verda 1 eitt skipti gefst rymi til pess ad takast ¢ vid afleidingar
beirra eftir afallid. Ef afell rida ftrekad yfir, til deemis drlega, minnkar getan til pess ad
takast d vid pad neesta med hverju dfallinu.
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Viobrogd vid aféllum af voldum umhverfis eru mismunandi eftir edli atburdarins,
adstedum og eiginleikum peirra sem verda fyrir dhrifunum. Pegar unnid er ad pvi ad
draga ur heettu @ hamférum og vinna vidbragdsdeetlanir parf ad horfa sérstaklega til
dhrifa a efnahagslega vidkvema hépa d@ hadheettusveedum. Petta @ t.d. vid um adgerdir
sem ctlad er ad milda umhverfisdhrif eda gripid er til i kjolfar brottflutnings ibua
(Collins, 2013). Umbeetur ¢ heilbrigdistryggi, getu, réttindum, seiglu og adlégunarhaefni
draga ur neikvaedum dhrifum dfalla og pessa peetti md nota @ dhrifarikan hatt en pad
krefst pverfaglegrar ndlgunar og mikilvaegt er ad vidbrogd séu byggd d stadbundnum
veruleika ibua d dheoettusvedinu.

Meginreglur bess ad draga ur dhrifum dfalla eiga samkveemt Collins (2013) ad byggja @
oskum beirra fbua sem verda fyrir dhrifum af dfallinu. Horfa 4@ til vona peirra um upp-
byggingu sem feli 1 sér umbcetur eftir afoll, um ad lida vel eda einfaldlega um ad adlagast
stodunni. Petta d vid um pd sem flytja burt, pa sem dvelja 1 bradabirgdanirredi og pa sem
verda eftir @ hamfarasvedinu. Vidbrogdin kalla a framtidarsyn sem virdir réttindi ibua,
midar ad sjdlfbeerri proun samfélaga og neer ad bregdast vid peirri 6gn sem umfangsmiklir
folksflutningar geta skapad samfélogum. Pd benda Cox og Hamlen (2014) d ad til pess ad
auka seiglu samfélags sé mikilveegt ad leyfa ibuum ad taka pdtt 1 gerd vidbragdsdaetlana
og vid skipulag neydardeetlana. Kynna parf urraedi fyrir ibuum, veita sérfreedipekkingu
og lita til dllra peirra dliku pdtta sem halda samfélagi gangandi, eins og stjérnunar,
efnahags, atvinnu, menningar og pjénustu.

I neesta kafla er farid yfir freedilegar undirstodur og hugtok skilgreind. bvi neest adferda-

fredi og medferd gagna. Nidurstodukaflinn inniheldur yfirlit yfir pad sem fram kom {
vidtdlum og ur spurningalista og ad lokum eru teknar saman umraedur.



Rannsdéknin og rannsoknarspurningarnar

I pessari rannsékn er leitast vid ad meta dhrif nattiruhamfara ¢ samfélagid d Seydisfirdi {
kjolfar aurskridanna i desember 2020 sem ollu gifurlegu tjoni { beenum. Mikilvegt er ad
meta dhrif slikra hamfara d 1idan ibua og adsteedur peirra svo ad haegt sé ad veita ibuum
videigandi studning og leera af reynslunni um hvad gekk vel og hvad hefdi betur matt fara.
I rannsékninni verdur leitast vid ad meta ¢hrif hamfaranna ¢ 1{dan ibua, upplifun og
oryggiskennd. Seigla ibua verdur metin eins og unnt er, Ut frd peim gognum sem afla®d
var. Litid er til pess hvernig samfélag fer ur jafnveegi vid slikar hamfarir og hvernig jafn-
vaegi naest d ny. Litid er til breytinga @ samfélaginu og hugmyndum ibua um samfélagid
1 kjolfar hamfaranna auk pess ad kanna brottflutning, vidhorf og aform um flutninga og
breytingar a samfélaginu. Pa verdur ¢ryggiskennd reedd 1 pessu samhengi. Leitast verdur
vid ad svara eftirfarandi spurningum:

>> Hvada dhrif hefur samfélagsdafall af véldum ndattiuruhamfara? Litid verSur til
lydfreedi, félagslegrar heilsu, 6ryggisvitundar, busetudforma, trausts til yfirvalda,
samheldni, dghrifa @ 1idan, dhrifa g velferd fjélskyldna og tengslanet ibua.

>>  Hvada peettir mynda félagslega seiglu?

>> Hvernig neer samfélag aftur jafnveegi eftir nattiruhamfarir? Og hvernig birtist
ojafnvaeegio?

>>  Hvada adstedur gera pbad ad verkum ad félk flytur eda flytur ekki pegar samfélags-
afall verdur af voldum nattiruhamfara? Hvernig breytast og proast yti-, og togkraftar
1 nattiruhamférum? Hvada kraftar skipta meira mdli og hverjir skipta minna mdli?

Rannsoknir a ndatturuhamférum a Islandi

Ndttiruhamfarir og nattiruvd hafa fylgt Islendingum alla ti6. Vedur er afar breytilegt
og stérbrotin ndtturan ofyrirsjdanleg. Rannséknir d ndttirusflum og nattiruhamforum
hafa verid fijslmargar hérlendis, t.d. margar rannséknir @ jardfredi og umhverfi okkar.
Einnig hafa verid gerdar pénokkrar rannséknir sem kanna sérstaklega dhrif ndttiru 4
samfélog, ibua eda umhverfi par sem hamfarir hafa dtt sér stad eda par sem ibuar bua vid
ndtturuvd. Meirihluti rannsékna og fredilegra umfjallana hérlendis um ndttiruhamfarir
eru unnar af hdskélanemum, en minna er um ritryndar rannséknir.

Hér & landi hefur verid einblint d dhrif snjéfléda, jardskjdlfta og eldgosa, vegna pess ad
slikir atburdir eru algengari en annars konar ndattiruhamfarir.  1jési pess ad ndttiru-
hamfarir eru oft éfyrirsjaanlegar getur verid erfitt ad rannsaka dhrif peirra og meta stédu
samfélags fyrir og eftir dfoll af véldum ndttiruhamfara. Flestar rannséknir sem eru
gerdar d dhrifum ndttiruhamfara @ samfélog eru eftir ad hamfarir hafa dtt sér stad en
b6 hafa einhverjar rannséknir ¢ lidan og 6ryggisvitund ibua verid gerdar d sveedum bpar
sem ndtturudgn er vidvarandi. Allar pessar rannséknir eru mikilvaegar par sem peer auka
pekkingu sem nytist til demis vid gerd vidbragdsdeetlana og vid undirbuning fyrir-



byggjandi adgerda. Hér verdur fjallad 1 gréfum drattum um nokkrar rannséknir d nattiru-
hamférum hér @ landi og peim skipt nidur eftir ghersluefni rannséknanna.

Afallahjdlp

Margar ritgerdir og einhverjar rannséknir hafa verid gerdar 1 kjolfar snjéflédanna 1 Sudavik
og d Flateyri arid 1995 en 1 kjolfar peirra var fyrst gefin ut vidbragdsdetlun um dfallahjdlp
hér @ landi (Edda Bjérk Pérdardéttir, o.fl., 2014). Likt og Edda Bjork Pordardottir o.fl.
(2014) benda ¢ 1 rannsokn sinni er alltaf teekifeeri til pess ad halda dfram ad rannsaka
skilvirkni vidbragdsdeetlana 1 kjélfar nyrra dfalla og hamfara. Aukin pekking og reynsla af
natturuhamforum styrkir vidbrogd og dfallahjdlp svo ad pjénusta nytist polendum ham-
fara sem best (Edda Bjork Pérdardattir, o.fl. 2018). Rannsékn Eddu Bjarkar Pérdardéttur
o.fl. (2014) bendir til pess ad almenn dneegja med veitta dfallahjdlp hafi aukist 1
samfélogum sem lent hafa 1 ndttiruhamférum frd 1995 til drsins 2010. Eftir snjoflédin
a Vestfjoroum 1995 s6gdust 37% adspurdra ibua hafa nytt sér dfallahjdalp sem baudst.
Arid 2008, 1 kjolfar Sudurlandsskjdlftans, sogdust 16% adspurdra hafa nytt sér dfalla-
hjdlp og 1 kjélfar eldgossins 1 Eyjafjallajokli 2010, s6gdust 26% hafa nytt sér afallahjdlp.
Voru 53% ibua sdattir eda mjog sattir med dfallahjdlpina eftir snjéflédin 1995, 68% eftir
jardskjdlftann 2008 og 82% eftir eldgosid 2010. Af pvi md draga pd dlyktun ad pvi alvar-
legri sem afleidingar hamfaranna eru, nyti f6lk sér dfallahjdlp 1 meira meeli en einnig
bendir petta til pess ad anaegja félks med veitta dfallahjdlp hafi aukist @ arunum 1995 til
2010 (Edda Bjork bérdardattir o.fl. 2014).

Byggodapréoun

Arid 2017 var birt BA rannsékn sem fjalladi um byggdapréun 1 Vestmannaeyjum 1 kjoslfar
eldgossins 1 Heimaey drid 1973 (Tinna Osk bérsdoéttir, 2017). I beirri rannsékn var
sérstaklega 1itid til togkrafta smeerri baejarfélaga, par sem mannfjéldapréun var metin
og viotol tekin vid tbua sem hofdu flust aftur heim til Vestmannaeyja fljétlega eftir gosid.
Nidurstédur peirrar rannséknar bentu til pess ad helstu dhrifapeettir veeru fjolskyldu-
tengsl og rétfesta d stadnum. I peirri rannsékn téludu pdtttakendur um mikla samstédu
ibua, sterkan studning frd landsménnum, samvinnu og samhug (Tinna Osk Pérsdéttir,
2017).

Varnir og rymingar

Litil rannsékn var gerd d vegum Ndttirustofu Vestfjarda drid 2000, par sem litid var til
vidhorfa ibua a Bolungarvik til 6ryggis og dheettu vegna évarinnar ibuabyggdar par sem
snjoflodaheetta var vidvarandi (Margrét Valdimarsdéttir, 2000). Vidtsl voru tekin vid tbua
med pad ad markmidi ad varpa ljési a syn og upplifun peirra af ndttiruvda og vidhorf og
traust peirra til sérfraedikerfa sem varda ofanflédaheettu. Nidurstédur leiddu 1 1jés ad ibuar
ottudust um Oryggi sitt og var sd 6tti ekki adeins bundinn vid haettusvaedi heldur potti
morgum einnig erfitt ad vita af adstandendum og ndgrénnum d haettusvedum. Tidni
ryminga olli ibium épaegindum, ekki adeins pegar rymingar stédu yfir heldur einnig 1
vidara samhengi, til a® mynda vegna vidvarandi évissu um hvencer heettudstand kalladi
d rymingu sveeda. Rymingar ollu par ad auki miklu raski @ heimilislifi félks. Pd segir
1 rannsékninni: ,,Su adstada ad eiga pad d heettu ad purfa ad yfirgefa heimili sitt med
stuttum fyrirvara dn pess ad vita hvencer unnt sé ad snua til baka er évidunandi. Um
bad eru dllir sammadla, jafnt peir sem ottast snjofléd og peir sem ekki telja heettuna fyrir
hendi“.



Nidurstédur bentu enn fremur til pess ad ibuar hefdu miklar skodanir @ mégulegum
vornum og leidum til pess ad draga ur heettu og ad mikilveegt veeri ad hlusta @ ibua.
Varnir pyrftu ad auka 6ryggiskennd ibua en lidur 1 pvi veeri ad freeda ibua um virkni
varnanna og edli natturuvdr (Margrét Valdimarsdaottir, 2000).

Pekking og medvitund ibiia sem lifa vio va

Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar d upplifun ibua af nathiruvd @ sinu heima-
eda landssvaedi. BS verkefni frd 2012 fjalladi um vidhorf og skynjun fbua i Grindavik
a eldgosaheettu (Porsteinn A. Porgeirsson, 2012). Nidurstddur hans bentu til pess ad
eldgosava trufladi ibua 1itid 1 daglegu amstri og ad peir leiddu hugann ekki mikid ad
heettunni. Jafnframt héfou fdair kynnt sér vidbragdsdcetlanir en ad sama skapi t6ldu mar-
gir porf @ aukinni fraedslu um ndttiruva a sveedinu og ad porf veeri d sérstakri vidbragds-
deetlun fyrir landshlutann (Porsteinn A. Porgeirsson, 2012). Onnur nemendaritgerd
rannsakadi vidhorf og upplifun ibua a Stokkseyri af flédum og jardskjdlftavirkni. Pessar
tvaer ndtturudgnir sem ibuar a Stokkseyri bua vid voru bornar saman en 1 1jés kom ad
ibuum fannst meiri 6pegindi af skjdlftavirkni vegna pess hve erfitt er ad bua sig undir
slikar hamfarir. Heegt veeri ad vara vid yfirvofandi flédaheettu og gera rddstafanir en ekki
begar um var ad reda jardskjdlfta. Pa kom einnig fram ad ibuar veeru medvitadir um
loftslagsbreytingar og dhrif peirra ¢ ndttirusfl og ndttiruhamfarir. Ibiar voru jafnframt
flestir sammdla um ad vidvarandi heettudstand, sem ekki vaeri heegt ad fyrirbyggja, yki
likurnar @ pvi ad félk myndi flytjast @ brott (Gudridur Ester Geirsdéttir, 2011). Rannsokn
Gudrunar Johannesddttur og Gudrinar Gisladéttur (2010) benti til pess ad ibuar 1 Vik og
i Alftaveri, sem bua vid eldgosavd, séu medvitadir um vidbragdsdeetlanir sem eru {1 gildi.
Hins vegar bentu nidurstodur peirra til pess ad ibuium { Alftaveri fyndist rymingar-
deetlanirar ruglingslegar og ad hvorki neydardeetlun né tillégur ad tilkynningum og
samskiptum vegna moégulegrar ndttiruvdr naedu til peirra beendasamfélags. Nidurstada
rannséknarinnar var pvi ad betra samstarf, sameiginlegur skilningur og géd samskipti
d milli visindamanna og stjéornvalda og ibua veeri lykilatriéi til ad tryggja 6ryggi allra a
sveedinu.

Meelingar a seiglu

Seigla er fj6lpeett hugtak sem ekki er einfalt ad meaela. Joseph S. Mayunga (2007) bendir d
bad ad hugtakid hamfaraseigla (e. disaster resilience) sé vinsalt medal fredimanna sem
rannsaka dhrif nattiruhamfara, en ad hugtakio sé 1 raun og veru enn skilgreint @ élikan
hdtt innan freedanna. Hann bendir jafnframt ¢ ad helsti audur samfélaga, sem virkar
sem stydjandi afl { hamférum, felist { mérgum olikum pdttum sem oft er erfitt ad meela.
Mayunga (2007) bendir @ mikilveegi pess ad meta alla peetti sem studla ad seiglu
samfélags og nefnir fjéra peetti 1 pvi samhengi; félagslega, efnahagslega, sdlreena og
umhverfistengda. UNDP (Winderl, 2014 ) meelir seiglu til deemis med pvi ad meta vellidan
fyrir og eftir hamfarir, maela veikleika, maela seiglu til pess ad takast a vid, adlagast og
umbreytast eftir hamfarir, meela aféll, missi og streitu 1 kjolfar hamfara, meela vidbrogd
vi® og bata eftir hamfarir.



BRIC er meeliteeki par sem fjolmargar samfélagslegar breytur eru kannadar og notadar
til pess ad setja grunnlinu fyrir seiglu samfélaga. Pannig mad einnig meela seiglu og
breytingar ¢ henni @ mismunandi timum og bera saman (Cutter, Ash og Emrich, 2014).
Med BRIC melingum geta leidtogar samfélaga lagt mat @ pad @ hvada svidum innan
BRIC skalans veikleikar finnast 1 tilteknu samfélagi og geta 1 kjolfarid gert radstafanir til
bess ad gripa inn 1 og styrkja pd peetti sem vid d. Einnig geta BRIC meelingar hjdlpad til
vid dkvardanatoku yfirvalda med pvi ad varpa 1jési @ hvar frumkvaedi og deetlanir hins
opinbera geta komid sér vel til ad auka vidndm samfélags 1 kjdlfar hamfara (Cutter, Ash og
Emrich, 2014). Eins og Cutter, Ash og Emrich (2014) benda 4 er ¢ljést hvort megindlegar
meelingar ¢ seiglu og félagslegum veikleikum dugi til pess ad skyra eiginleika pessara
fléknu og éhlutbundnu hugtaka naegilega vel og pvi var dkvedid ad notast vid opin vidtsl
vid ibua Seydisfjardar { pessari rannsodkn, til pess ad dypka skilning @ virkni pessara pdtta
innan samfélagsins.

Samheldni, streita og heilsa

Antonovsky (1987) setti upp svokallad heilsulikan (e. salutogenic model) par sem hann
lagdi fram bd kenningu ad samheldni (e. sense of coherence) veeri lykilatridi til ad
spd fyrir um heilsu einstaklinga. Pd taldi hann ad einstaklingar sem byggju vid mikla
samheldni cettu audveldara med ad takast g vid streituvaldandi atburdi og veeru liklegri
til pess ad telja pa vidradanlega, proskandi og skiljanlega. Pad taldi hann ad besta
forspdin um vidbrogd og adlogun eftir streituvaldandi atburd byggdi @ samheldni og getu
til bess ad rdda vid adstaedur (Antonovsky, 1996). Algengt er ad skoda lidan og heilsu
ibua 1 samfélagi par sem nattiruhamfarir eiga sér stad, en einnig er samheldni gjarnan
metin, par sem pad ad upplifa samheldni innan samfélags er talid studla ad betri likam-
legri og andlegri heilsu og betri nytingu bjargrdda og adlégunar (Pallant og Lae, 2002).
Peir sem upplifa meiri samheldni eru liklegri til pess ad finnast peir hafa stjérn @ eigin
1ifi og vera bjartsynni. Pallant og Lae (2002) skodudu samheldni samfélaga og notudust
einnig vid streitumaalingar med PSS-4 (Percieved stress scale-4) og meelingar ¢ almennri
heilsu og 1idan med GHQ-12 (General health questionnaire-13). Pessir spurningalistar
varpa ljési d 1idan pdtttakenda og pd streitu sem peir upplifa. Rannséknir benda til pess ad
pvi meiri sem samheldni er, beim mun betri meelist almenn heilsa pdtttakenda. ba hefur
mikil samheldni einnig verid tengd vid minni streitu (Anatonovsky, 1993; Pallant og
Lae, 2002). Samheldni gaeti pannig virkad sem verndandi pattur, par sem ibuar upplifa
studning eda 6ryggi frd samfélagi sinu, og ad pad studli ad minni streitu, fljétari adlégun
og betri urraedum til bess ad takast 4 vid streituvaldandi adsteedur eda atburdi. Pannig cetti
samheldni einnig ad geta stutt vid seiglu.



Aodferoafroedi

Notast var vid blandada adferdafraedi par sem megindlegar og eigindlegar adferdir eru
notadar. Fyrirliggjandi gognum um lydfreedi og eiginleika samfélagsins d Seydisfirdi var
safnad, spurningalisti var sendur ut ¢ alla tbua Seydisfjardar og auk pess voru tekin vidtol
vid ibua og vidbragdsadila.

Viobrogo vio ibiia og vidbragosadila

Viotol voru tekin vid prettdn ibua d Seydisfirdi og fimm vidbragdsadila sem komu ad
vidbrogdum @ Seydisfirdi d einn eda annan hdtt. Vidmelendur voru valdir med pvi ad
raeda vid adila sem pekktu til ibia g Seydisfirdi, eru padan sjdlfir eda bua par nd. Valdir
voru vidmaelendur ur hépi ibia sem voru busettir d Seydisfirdi og voru par pegar ham-
farirnar dttu sér stad. Markmidid var ad fd vidomaeelendur med dlikan bakgrunn og reynslu
og fd pannig sem fislbreyttasta syn & upplifun ibuia. Ahersla var 16g8 ¢ sem jafnast kyn-
jahlutfall vidomeelenda, dreifdan aldurshdp, dreifda busetu um Seydisfjérd og fjdlbreyttan
bakgrunn 1 starfi og reynslu.

Vidfangsefni vidtala voru tengsl ibua vid Seydisfjord, upplifun peirra og reynsla af sam-
félaginu par og dhrif aurskridanna d samfélagio, einstaklinginn og baejarfélagio sem hei-
1d. Pd voru fbuar einnig spurdir um vidhorf til endurreisnar og uppbyggingar d svaedinu.
Hringt var 1 vidmeaelendur og peim kynnt rannséknin og markmid hennar adur en beir
voru spurdir hvort peir vildu taka pdtt. Timi og stadsetning vidtala var dkvedinn 1 sam-
1doi vid vidmeelendur. Midad var vid um 30-60 minutna vidtél. Vidtolin voru flest tekin
1 persénu @ Seydisfirdi eda Egilsstodum, 1 vinnu eda d heimilum vidmaelenda, en nokkur
vidtél voru tekin 1 gegnum fjarfundabunadinn Teams. Viotolin féru fram 1 desember 2021
til februar 2022 og voru pau 6ll tekin upp og afritud.

Spurningalisti

Spurningalisti sem sendur var d alla ibua var settur saman ut frd markmidum
rannsoknarinnar. Notast var vid prjd stadlada spurningalista auk spurninga sem gerdar
voru sérstaklega fyrir pessa rannsdkn. Listarnir sem notadir voru eru:

»> SOC-13 (e. Sense of Coherence), SOC-13 er skali sem metur upplifada samheldni ibia
1 samfélaginu sem peir bia 1 og eru heildarskor @ bilinu 13-91, par sem haerra
skor bendir til meiri samheldni.

>>  GHQ-12 (e. General Hedlth Questionnaire), GHQ-12 er skali sem metur almenna
andlega heilsu og lidan med 12 spurningum. Heildarskor GHQ-12 eru 4 bilinu 0-39,
pbar sem heerra skor bendir til verri heilsu.

>>  PSS-4 (e. Percieved Stress Scale), PSS-4 er fjiogurra atrida spurningalisti sem metur

upplifada streitu. Heildarskor eru @ bilinu 0-16 par sem heerra skor bendir til
aukinnar streitu.



Auk bessara lista voru spurningar um ndttiruvd og hamfarirnar ¢ Seydisfirdi. Ad lokum
voru pdtttakendur bednir um ad svara nokkrum bakgrunnsspurningum um sig. Spurn-
ingalistinn var settur upp 1 Survey Monkey, pdtttaka var nafnlaus og fyllstu varidar gaett
med alla persénuvernd.

Lyofreedileg gogn

Lydfreedilegum gégnum var safnad og pau metin yfir timabil fyrir og eftir skridur, eda frd
arinu 2001 til 2021. Austurbrd sd um ad scekja lyodfraedileg gogn, fra Hagstofu Islands o.fl.

Mannfjoldi & Seydisfirdi 2001-2022
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Mynd 1. Mannfjéldapréun d Seydisfirdi frd drinu 2001 til 2022.

Ibttum hefur faekkad d Seydisfirdi sidastlidin 20 dr. Um aldamétin voru peir nimlega 750
en eru { dag teplega 670. Feestir urdu peir 2017 pegar 627 bjuggu a Seydisfirdi en undan-
farin 5 ar hefur {buum fjolgad adeins og voru peir 659 drid 2020 begar skridan reid yfir en
eru nu 669 (2022).
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A Seydisfirdi er mannfjéldapiramidinn likt og vida { dreifdSum byggdum, ibuarnir eru
ad eldast og yngra félk eda hépurinn undir pritugu er fadmennur enda @ peim aldri sem
landsbyggdaungmenni fara oft burtu til nadms og starfa utan heimahaganna.

Mannfjéldapiramidi 2020

m Karlar

90 éra og eldri
80-89 dra _
50-59 dra
wiatn
20% 15% 10% 5% 0%

Mynd 2. Mannfjéldapiramidi Seydisfjardar drid 2020.
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Nidurstoour

Nidurstédur eru settar fram sem samantekt a vidtélum vid ibua og vidbragdsadila og svo
nidurstéour ur spurningalista sem lagdur var fyrir {bia. Samantekt nidurstadna er sett
fram { umrcedum {1 lok kaflans.

Viotol vid ibua

Viotol voru tekin vid prettdn ibua og varpa pau ljési @ upplifun fbua af samfélagi sinu,
adstedum 1 addraganda skridanna og dstandsins pegar hamfarirnar ridu yfir, auk pess ad
varpa ljési d framtidarsyn, seiglu, 6ryggisvitund og vonir {bia um Seydisfjord { framtidinni.

Sj6 meginpemu voru greind:

1) Samfélagid: Samheldni og fjclbreytileiki

2) Undanfari ad skridum

3) Afallid

4) Flutningar {bua

5) Vidbrogd og vidbragdsadilar

6) Ndtturan: Vedur, myrkur og fjollin

7) Framti®in: Varnir, 61yggi, atvinnulif og byggd

Hér a eftir verdur fjallad um pessi pemu, birtingarmyndir peirra og hvad 1 peim fdélst.

Samfélagio: Samheldni og fj6lbreytileiki

I vidtslum voru vidmeelendur spurdir 1t 1 upplifun sina af samfélaginu d Seydisfirdi og
kom pd fram { langflestum tilvikum ad um veeri ad reda samheldid samfélag, med sterka
samfélagsvitund, sem taeki vel @ méti nyju folki. Einn ordadi bad svo: ,,Gott, tekur vel a
moti nyju félki. Hér er allskonar folk, eins og annars stadar.” Margir vidmelendur t6ludu
um fjolbreytt samfélag og liflegt, en pé nokkrir vidmaeelendur vildu meina ad samfélagio
veeri nokkurn veginn tviskipt; annars vegar nybuar, erlendir eda islenskir, og hins vegar
rotgronari Seydfirdingar, jafnvel med eettartengsl @ stadnum. Vidmalendur voru flestir
@ bvi ad pessir hopar virkudu vel saman {1 samfélaginu, pratt fyrir ad vera élikir og med
olikar dherslur. Einn vidmelandi sagdi t.a.m:

»[...] skemmtilegt, litrikt og samheldi® samfélag* og annar vidmeelandi: ,,[ Samfélagid er]
samheldid, liflegt, ,,minglast* allir sama hvad peir gera.”

Flest dallir vidmelendur s6gdu jakveaett andrumsloft og samstdou 1 samfélaginu, par sem
medal annars kom fram ad ibuar veeru liklegir til pess ad fd studning samfélagsins {
hinum ymsu verkefnum sem beir taekju sér fyrir hendur. Audvelt veeri ad koma fram-
kveemdum af stad d Seydisfirdi vegna pess hve mikill studningur fengist og vegna pess
hve opid samfélagid er fyrir nyjungum og fjélbreytni. Einn vidmelandi ordadi pbad svo:

,,Allir tilbunir ad hjdlpa og tnia @ mann pegar madur tekur sér eitthvad fyrir hendur.”
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Einhverjum fannst pé fullmikil dhersla @ skapandi storf og list. Jafnvel poétt peir vio-
mealendur veeru jakvaedir fyrir listamenningu d Seydisfirdi, fannst peim purfa ad setja
meiri bunga @ ad styrkja grunninnvidi samfélagsins eins og rétgréna atvinnustarfsemi og
hefdbundin storf fyrir ibua.

Undanfari ad skridoum
Allir vidmeelendur héfdu einhverja pekkingu d aurskridum en flestir voru medvitadri um
snjéflédaheettu 1 byggdinni. Einn ibua sagdi:

,Fyrir aurskridurnar pd, 1 rauninni var ég ekkert upptekin af pvi [ndttiruvd]. Eg vissi
alveg ad vid veerum d c-sveedi, ég vissi alveg ad pad hefdu fallid aurskridur dadur og snjéfléd
nattirulega.

Sumir ibuar voru medvitadri um aurskridur, eins og einn vidmeelandi, sem alinn var
upp 1 beenum: ,,bad var oft talad um pad og pad var svona mikid reett um skridur. Sami
vidmeaelandi beetti po vid:

,» [-..] madur veit af pessu, ad betta geeti alltaf gerst aftur. Mig 6radi samt ekki fyrir pvi ad
ég myndi upplifa bad, ut af pvi ad petta er svo langt d@ milli svona stérra atburda.”
Annar vidmelandi sagdi:

,,Vid vorum bara svolitid ,,Hvada vitleysa er betta? Petta eru bara skridur, peer koma bara
ur lekjarfarvegum og svona.”

Allir vidmeelendur voru ad einhverju leyti medvitadir um pad ad aurskridur veeru ad falla
1 addraganda stéru skridunnar 18. desember 2020. Skridur héfdu pegar fallid og nokkrir
hofdu unniod i nokkra daga ad pvi ad koma i veg fyrir frekari skemmdir begar stéra skridan
féll. Pa var buid ad ryma hluta bejarins en sumir ibuar upplifdu rymingarnar sem langar
og erfidar. Félk var ad verda preytt d ad komast ekki heim til sin og sd ekki fyrir ad skridur
af pessari staerdargradu myndu falla. Flestir voru mjog medvitadir um skridur { leekjar-
farvegum og vandamdl vegna minni skrida sem féllu ad husum og bpess hdttar en dattu
ekki von @ pvi sem sidar gerdist:

,,Pad bjost enginn vid neinu svona stéru og fannst menn ekki hafa verid ad fylgjast negi-
lega vel med.

Sumir fbuar s6gdust hafa reynt ad benda d heetturnar og mégulegar afleidingar peirra
adsteedna sem voru ad skapast vegna mikilla rigninga. Pessir ibuar upplifou ad ekki veeri
hlustad @ pa af alvéru en peir hofdu upplifad ymis konar dhrif nathirunnar 1 beenum og
hofou reynslu af skridum frd barngesku. Einn vidmaelandi sagdi:

,,Svo var ndtturulega bara sussad @ mann [og sagt] ,,jd pad er buid ad ryma hérna allt sem
@ ad ryma samkvaemt deetlun.” [...] sidan 1idur rétt rimur klukkutimi og pd kemur pessi
svaka skrida sko.

Nokkrir vidmeelendur yfirgdafu husnaeedi d skridusvedinu pé ad rymingar hefdu ekki verid 1
gildi par vegna épeegilegrar tilfinningar sem fylgdi hinni gridarlegu urkomu { addraganda
skridunnar stéru. Einn vidomelandi upplifdi étta 1 kjolfar skridu sem féll degi adur og
hreif med sér eitt huis:
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,,Og svo begar ég sd [skriduna] upplifdi ég frekar mikinn 6tta og 66ryggi bd ad vera 1 hisinu
og fér bd bara sjdlf ut ur pvi, eda vid 6l1.“

Tveir vidmealendur yfirgdfu atvinnuhusneedi sitt og sendu starfsfélk heim vegna pess ad
peir hofdu dpaegilega tilfinningu fyrir bvi ad starfa d sveedinu daginn sem stéra skridan
féll. Peim hafdi ekki verid gert ad ryma, heldur dkvadu atvinnurekendurnir eda starfsfolk
bad sjdlft. Vidomeelendur, baedi peir sem pekktu til og peir sem yfirgdafu ad eigin frum-
kvaedi, téludu um ad pad hefdi bjargad lifi peirra. Einn sagdi:

,, Kerfio brdst okkur algjérlega og gjorsamlega. Pad er eitthvad sem ekkert er fjallad um,
bad er ekkert verid ad taka G pessu.*

Annar vidmelandi sagdi:

,,Petta var ndatturulega ekkert venjulegt dstand og kannski hefdu peir att ad vera adeins
meira d verdi.”

Einn vidmeelandi upplifdi mikid pakkleeti yfir pvi ad ekki fér verr:

» [...] vid erum Stnilega bakkldt hvad allt for vel, bad var algjor tilviljun. Pad var ekki af
bvi pad var biid ad ryma og einhverjir seju petta fyrir.

Afallid

I vidtelum toludu fbiar um dfallid sem beir upplifdu pegar skridan féll. Fram kom ad
afallid hefdi verid mjog persénulegt en ad sama skapi sameiginlegt fyrir alla ibua. Einn
vidmeelandi sagdi til ad mynda:

,,En ég var kannski bara inni { pessari hringidu 1 pessu litla samfélagi ad upplifa petta
trauma. Og vid vorum ndtturulega bara 611 ad upplifa pad saman.*

Mikill étti greip um sig, einn vidmaelandi sagdi:
,,FOlk vard svona skyndihreett, pad var mikill gratur og pad var mikid panikk 1 loftinu.”

Afallid var sameiginlegt, pegar litid er til pess ad ibuar upplifdu dllir 66ryggi og égn 1
beenum sinum. Foélk sa eydileggingu og ottadist jafnvel um afdrif baejarins. Hins vegar
upplifdi félk mjog olikar adsteedur 1 skridunum sjdlfum, par sem sumir voru utan heet-
tusvaedis en sdu eda heyrdu skriduna falla og éttudust um afdrif {bua innan svaedisins.
Adrir voru inni @ skridusvaedinu og purftu ad hlaupa undan skridunni eda voru fastir og
vissu ekki hvort peir myndu hafa pad af. Einn vidmeelandi sagdi: ,, [...] pad var félk sem
var buid ad hringja og kvedja sina ndnustu og svoleidis.” Einhverjir ibuar upplifou jafn-
framt ad sjd skriduna fara yfir byggd og vita ekki hvort adstandendur eda vinir hefdu farist
og éttudust pad versta. Einn vidmelandi sagdi:

., [...] betta voru gridarleg leeti. Mikill havadi og ég horfdi ¢ petta bara pannig ad husid

hvarf alveg 1 moldarpoku ¢ timapunkti sem ég hélt ad hiisid mitt veeri ad fara. Eg horfoi
a husid vid hlidina g fara... ég fékk algert sjokk. Madur vissi voda 1itid hvad veeri ad gerast
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i raun og veru og hvad madur veeri ad horfa d [...]. Eg sko upplifdi ad ég veeri ad horfa @
husid mitt fara med premur fjélskyldumedlimum inni 1. A8 bd er pad, pad sem madur
upplifir og pbad sem madur gengur { gengum. [...] Eg var alveg 1 svona 2 mdnudi { sjokki.

Afallid hjd@ mérgum félst { pvi ad dtta sig & pvi hve litlu munadi ad verr hefdi farid.
Einn vidmealandi upplifdi bad svona:

,Vid rétt sluppum ndttirulega lifandi ur pessu begar vid vorum [...] barna ut frd fyrir
hddegi og ég heetti ad vinna 1 hddeginu af pvi pad var eitthvad sem togadi 1 mig [...]
annars hefdum vid farid parna [...]“

Sumum fannst dfallid ad einhverju leyti felast 1 bvi ad dtta sig @ pvi ad peir hefdu ekki verid
oruggir og ekki hefdi verid rymt négu mikid eda fylgst negilega vel med fjallinu:

,,Stadreyndin ad ekki hafi verid buid ad ryma meira og éttinn vid pad og ad madur treysti
ekki alveg yfirvoldum til ad vita hvad pau eru ad gera.

Annar vidmeelandi ordadi pad svo:

,,Eg meina pu ert stoppadur uti & gotu ef pi ert ekki { bilbelti og sektud af bvi bad er verid
ad tryggja velferd pina. [...] Parna finnst mér kerfid hafa brugdist okkur gersamlega, pad
var enginn ad velta sér upp ur pvi ad vid geetum hugsanlega fengiod eitthvad parna yfir
okkur.

Ibiar féru mismunandi leidir ad urvinnslu dfallsins og upplifdu dfallid & Slikan hdtt.
Sumum fannst peir vera fljétir ad jafna sig, adrir lokudu sig af { langan tima, sumir héfou
porf @ ad vera 1 kringum adra en einhverjir vildu frekar fa needi. Einn vidmaeelandi sagdi:

,,Eg man ekki mikid eftir deginum reyndar. [...] Pad kom 1 ljés ad ég var { dfalli. [...] Fyrstu
mdnudina var ég frekar mikid [...] upp og nidur. Ymislegt, fyrstu tveer prjdr vikurnar var
mig ad dreyma ad ég veeri daud parna undir. Petta var svolitio erfitt til ad byrja med en svo
var bad buid. [...] Eg var held ég prijd eda fjéra mdnudi { felum, ég var égedslega preytt, ég
man eftir pvi, ég var bara preytt. An bess ad gera neitt, ég purfti ad fara til... sdlfredings.
[...] Eg vissi ekki einu sinni ad ég veeri 1 einhverju sjokki.”

bd téldu einhverjir sig ekki enn hafa dttad sig d pvi dfalli sem beir urdu fyrir og pvi ekki
bunir ad vinna ur pvi ad fullu: ,,Sumir féru petta a einhverri hérku og svo kemur eitthvad
eftir @ Annar vidmeelandi sagdi:

,,Vid erum enn ad reyna ad jafna okkur - ég til deemis persénulega fékk engan tima til ad
vinna ur pessu og hef eiginleg ekki fengid enn pa sko.”

Einn vidmealandi sagdist hafa upplifad mikla 6gn og purft ad leita sér adstodar:
»[-..] glimi vid sdlren og andleg eftirkést. [...] Petta verdur lengi , fyrir og eftir skridur*

samfélag. Pad var eitthvad 6ryggi tekid burt frd okkur og margir upplifdu ndattirulega
bara... fengu bara mjog mikid afall.”
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Flutningar ibua

Vidmelendur voru ekki spurdir sérstaklega ut 1 flutning ibua eftir skridur en margir
nefndu af fyrra bragdi ad peir hefdu ymist buist vid miklum brottflutningi eda hve fegnir
peir vaeru ad ekki hefdu fleiri flutt @ brott {1 kjélfar hamfaranna. Sumir vidmelendur
sogoust hafa fengid g tilfinninguna ad peir cettu aldrei eftir ad koma aftur til Seydisfjardar
begar beerinn var rymdur og félk hélt yfir Fjardarheidina 1 bilum og nitum. Foélk vissi pa
ekki hver stadan var og hvers veeri ad vaenta, en fékk jafnvel a tilfinninguna ad baerinn
y10i ébyggilegur. Vidmeelendur ségdu ad peir hefdu ottast ad margir myndu fara eftir
afallid og sumum kom bad d évart ad pad hefdi ekki gerst. Einn vidmaelandi sagdi:

»[...] samt kom @ évart ad pad flutti enginn burt. Pad var fyrsta hugmyndin, bara ékei bad
cetla bara flestir ad flytja hédan, en pad flutti enginn held ég, ekki sem ég veit um.”

Pd kom einnig fram ad flutningar stéfudu ekki endilega af dfallinu sjdlfu heldur fremur
vegna annarra pdtta, pa sérstaklega husnaedisskorts: ,,Vid misstum einhverja vegna
husnaedisleysis [ ...] adallega hisnaedisskorturinn.” Annar vidmeelandi sagdi:

,,Pad eru ekki margir fluttir hédan, pad eru bara mjog fdir. Og pau sem fluttu voru ekkert
endilega ad flytja af pvi ad pad veeri svo hraedileg reynsla ad baki, heldur af pvi pbad
vantadi mjog mikid huisnaedi [ ...| en mér finnst ekki mjég margir hafa flutt eftir petta.

Einhverjir téldu ad dhrifin getu enn dtt eftir ad koma fram og einn vidmelandi sagdi:
,,Pad hafa ekkert margir farid beint Ut af pessu sem ég veit um en pad geeti lika tekid lengri
tima, haft dhrif, [...] pu farir ekki alveg strax, ferd kannski seinna.”

Margir telja einnig ad ibuar finni enn til étta og égnar, sem gaeti svo ordid til pess ad félk
poli ekki lengur vid. Einn vidmaelandi ordadi pad svo:

,Sumir bara forda sér og petta er mjog slemt, pegar pu ert alltaf hreeddur. Petta endar
natturulega med pvi ad svona folk flytur.

Ekki geta allir ibuar selt hus sin vegna pess ad pau eru nu @ haettusvaedi. Pessir ibuar eru
bvi jafnvel med alla sina fjadrmuni fasta 1 eign sem beir geta ekki losad sig vid og auk bess
er 1iti® frambod af husnaedi fyrir pd sem vilja feera sig af c-svaedi og yfir @ 6ruggt svaedi.
Einn vidmelandi sagdi:

» [..] fullt af félki { hiisum @ c-svaedi sem kemst ekki burt [... ] hisin eru éseljanleg og eignir
half verdlausar og félk porir ekki ad sinna husunum sinum ef pau verda svo verdlaus eda

keypt upp.

Annar sagoi:

,,Petta er eitt af pvi sem vid héfum alltaf verid svolitid smeyk vid, pad er pegar pad er keypt
upp, pd missum vid félkid ur beenum.*

Einn vidmeelandi flutti frd Seydisfirdi eftir skridurnar og hefur ekki 1 hyggju ad koma aftur.

Sa vidmeelandi segir margar dsteedur fyrir pvi, pé ad pad hafi verid skridurnar og afallid
1 kjolfar beirra sem végu pyngst. Pd sd einn vidmeelandi ¢ eftir starfsfélki vegna pess ad
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babd treysti sér ekki til bess ad vera dfram @ Seydisfirdi: ,,pessir... sem heetta hja mér... hérma
1 kjolfario d pessu, ad peir treysta sér bara ekki til pess ad vera héma.”“ Margir nefndu ad
6vissan um hvad yrdi og hvort peir myndu bua dfram @ stadnum hefdi horfid pegar félk
komst loks heim aftur eftir rymingarnar: ,,Madur vissi ekki, madur hugsadi bara ,,ékei,
petta er biid. Annar vidmelandi sagdi:

,,Pegar vid keyrdum hédan pd var kolnidamyrkur, bad var ordid rafmagnslaust 1 hluta af
beenum og rigndi og rigndi, vid saum ekki neitt, pa keyrdum vid hérma yfir heidina og vid
vissum ekki 1 alvéru hvort vid veerum ad fara til baka, pad vissi { raun enginn neitt [...]
betta var mj6ég éraunverulegt. Pegar vid komum heim aftur [...] vorum vid bara [...] ,,nei
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vid erum ekki @ leidinni hédan*.

Einhverjir ibuar thugudu ad flytja eda hofu éformlega ad undirbua sig undir flutninga frd
Seydisfirdi en flestir peirra hafa lagt slik dform til hlidar. Einn ordadi pad svo:

,,Fyrstu dagana a eftir eetladi ég ekkert ad koma hingad aftur sko. En svo bara breyttist
pbad.“

Mynd: Austurfrétt / Gunnar Gunnarsson
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Viobrogo

Vidmelendur nefndu gjarnan ad traust til yfirvalda hafi dvinad i fyrstu vegna pess
ad peim fannst ekki hafa verid rymt naegilega vel og 6nég medvitund og eftirlit med
heettusvedunum. Pd téludu einhverjir ibuanna um ad urhellid dagana @ undan hefdi
att ad neegja til ad hringja vidvorunabjollum en yfirvéld hefdu veitt falskt 6ryggi. Einn
vidmeelandi sagdi t.a.m. ad fullyrt hefdi verid vid ibua d@ hettusveedi ad peir pyrftu ekki
,,a0 hafa dhyggjur vegna pess ad pad veeri mun meiri undanfari pegar aurskridur féllu og
bad yrdi biid ad ryma timanlega.

Margir ibuar stukku { dkvedin hlutverk fyrst begar afallid reid yfir og ibuar voru ad dtta sig
a atburdunum. Pd fér félk ad hringjast @ og hlta hvert ad 6dru en sumir féru ad adstoda
sem sjdlfbodalidar m.a. 1 fioldahjdlparstédinni 1 Herdubreid. Einn ibi fér t.a.m. ad hlua
ad starfsfélki sinu og sendi pad ur beenum 1 6ruggt skjol. Sa adili skrddi nofn allra starfs-
mannanna og fér med pann lista til pess ad skrdd veeri ad peir hefdu yfirgefid beeinn en
légreglan neitadi ad taka vid listanum. Fleiri {buar nefndu pessa krofu logreglunnar ad
allir keemu @ stadinn og skrddu sig 1 eigin persénu. Mérgum féll petta illa; vegna hinnar
miklu évissu, vegna Covid-19 og eins treystu sumir sér ekki til pess ad koma med ung bérn
i mannfjoldann 1 Herdubreid. Mikil dhersla var @ ad smala félki bangad, bjérgunarsveita-
félk fér um beeinn og benti peim sem ekki voru farnir @ ad fara { Herdubreid en ekki vildu
allir pad.

Margir t6ludu um ringulreid, stjérnleysi og hreedslu fyrst vid komuna i Herdubreid. Félk
hafi ekki alveg vitad hvert bad dtti ad fara eda hvort pad meetti fara. Einn vidmelandi
sagoi:

[...] Eg hefdi lika viljad ad bad hefdi verid audveldara ad skrd sig ut af sveedinu.
Upplysingar um félk sem hafdi yfirgefid beeinn voru jafnvel ekki ad skila sér almennilega
til l1ogreglu.*

Auk pess flaekti Covid-19 mdlin, par sem ekki treystu allir sér til pess ad hopast saman
inni { Herdubreid og margir vildu frekar vera { heimahuisi d 6ruggu svaedi eda drifa sig ur
beenum. Félk sem meetti i Herdubreid upplifdi ad upplysingafledid veeri takmarkad
og eftir ad buid var ad dkveda ad ryma beeinn hafi beer upplysingar ekki borist til allra.
Einhverjir ibuar hofou pé fengid fréttirnar, svo ad peer foru ad berast manna @ milli,
frekar en beint frd vidbragdsadilum. Margir uppliféu hredslu og upplysingaskort. Einn
vidmeaelandi sagdi:

,,Pessi fyrstu vidbrogd voru ddlitid harkaleg fyrir félki og pbad var eins og pad veeri verid ad
leedast ad pvi [...]. Ekki négu mikid upplysingaflaedi.”

Peir sem ekki féru { Herdubreid, téludu almennt um ad peir hefdu verid mjog fegnir ad
hafa ekki farid pangad.

Ibuar 16gdu dherslu & bad 1 vidtslum ad pad skipti h6fudmdli { svona adsteedum ad fbiar
fengju goédar og dreidanlegar upplysingar. Einhverjum pétti peer ekki koma strax og sagdi

einn vidmaeelandi:

,,Pad var mikil samstada og dst en upplysingaflaedi var ofbodslega taept eda 1itid d pessum
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tima... vissum ekkert alveg hvad var ad gerast.

Ibiar gerdu athugasemdir vid bad og 1 kjolfarid jokst upplysingafledi til muna. Félk var
dneegt med reglulega fundi med Vedurstofu Islands og 66rum sérfreedingum sem gdtu
upplyst ibua um framgang mdla og stéduna dag fyrir dag strax 1 kjolfarid, par sem folk
vissi ekki almennilega hvort heettudstandid veeri 1i6i0 hjd eda hvort dnnur skrida cetti eftir
ad falla. Hins vegar pétti {bium vanta betra upplysingafledi til erlendra ibua:

»[--.] gekk illa ad halda utan um erlendu ibiiana og purfti ad kalla eftir betra upplysinga-
fleedi til peirra.”

Annar vidmeelandi bardist fyrir betra upplysingafledi en sagdi:

,,Pad voru allir ad gera sitt besta, algjérlega. En pad voru bara litlu hlutirnir... vid vorum
til deemis alltaf ad bua til simalista fyrir erlenda og... senda pd, en pad var... enginn sem
mottok pbd pannig ad vid vorum alltaf ad tonnlast @ pvi sama aftur og aftur og enginn sem
hlustadi... mér fannst pad erfidast.”

Eftir rymingu upplifdu ibuar mikinn studning og hlyhug begar tekid var @ méti peim a
Héradi og einn vidmeelandi sagdi:

,[...] Mjog vel tekid @ méti okkur @ Egilsstédum, étrilega, ég held pau geri sér ekki grein
fyrir pvi hvad pad skipti okkur miklu mdli hvad pad var tekid vel @ moti okkur.
Annar vidmelandi sagdi:

,,Pad var studningur |[...] alls stadar [...]. Allt var bara gert fyrir mann.

Flestum fannst ganga vel ad utvega husnedi hratt og ¢rugglega fyrir alla. Pé voru
einhverjir sem nefndu pad ad vandraedi med hisnedismdl komu upp pegar lida tdk
d jélahdatidina og dkvedinn hépur ibua gat ekki sniid aftur til heimila sinna. Einn
vidmeelandi sagdi um dstandid 1 kringum jélin: ,,Pad vantadi meira ,,support*, pu veist,
bad vantadi fleiri andlit.” Sumir ibuar voru @ hételum og ekki med adstédu til pess ad elda
sér kvoldmat eda slikt. I slikum tilvikum s6gdu vidmeelendur ibia hafa brugdist vid frekar
en vidbragdsadila, og tekid var @ maéti félki 1 Herdubreid. Einn ibua sagdi:

,,Margir voru ekki med adstodu til ad elda sér mat yfir jélin en peer @ Herdubreid stigu pbar
inn og bjorgudu pvi g eigin frumkveedi, Mulaping ték svo undir pad og spiladi med.”

Sveitarfélagid brdst 1 kjolfarid vid og veitti beim sem sinntu pessu studning. Ibuar voru
bakkldtir og dnegdir med adstoduna sem komid var upp { Herdubreid, einn vidmelandi
sagoi:

»Stjérnendur Herdubreidar téku @ sig mikid og stért hlutverk, prdtt fyrir ad vera sjalf 1
dafalli.”

Annar sagdi: ,, [...] gédir hlutir @ Herdubreid, alltaf opid. [Pad] skipti mdli.”

Peir sem nyttu sér, upplifdu gédan studning fra Rauda krossinum. Eftir ad rymingum var
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aflétt pétti sumum gott ad koma saman 1 Herdubreid, hitta ,,allt f6lkid sem er ad upplifa,
ganga 1 gegnum pad sama og neer ad tala saman* og fannst pad vera greedandi ad koma
saman sem samfélag.

Flestir voru dneegdir med dfallahjdlp og sdlrenan studning. Einn vidmelandi sagdi
auknar fjarveitingar hafa verid settar 1 sdlfredistudning og annar vidmeelandi sagdi:

,.Eg held pad hafi skipt alveg rosalega miklu mdli ad fd pessi dfallateymi sko.”
Enn annar vidmeelandi sagdi petta hafa verio vel gert:

,,Lika afallahjdlpin sem félk fékk og adgengi ad sdlfredingum og svona, pad var mjég
gott.”

Annar vidmelandi sagdi sdgurnar misjafnar:

,,Margir fengu adstod og sdlrenan studning en madur hefur heyrt ségur af pvi par sem
folk fékk kannski ekki alveg pad sem bad éskadi eftir.

Pegar stort dfall ridur yfir heilt baejarfélag er ad morgu ad huga, ekki sist 1 1jési pess ad
samfélog standa sjaldan frammi fyrir slikum atburdum. Pegar aurskridurnar féllu var
Seydisfisrour nylega sameinadur 1 sveitarfélaginu Milapingi. Ibiar upplifdu hnokra &
ymsum vidbrogdum og eftirmdlum pé flestir syndu peim skilning. Einn vidmalandi
sagdi til ad mynda:

,,Pad voru svona hnokrar @ pessu. Sem betur fer hafa menn ekki oft lent 1 pessu sko, vio
skulum bara segja pad. En betta eru vidbrogd sem er haegt ad taka mikinn leerdém af.

Annar vidmeelandi sagdi vidbrogdin hafa ,,gengid vel midad vid ad petta var fordema-
laust dstand.”

Mynd: Austurfrétt / Gunnar Gunnarsson
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Enn annar vidmeelandi sagdi ad 1 svo stéru verkefni veeri dliklegt ad allir veeru fullkom-
lega sdttir:

,,Pad er alltaf pannig ad pad eru ekki allir dnaegdir, og sdttir og pad er bara edlilegt 1 svona
stéru verkefni.

Einn vidmealandi ordadi pad svo ad nytt sveitarfélag hafi 1 raun fengid heilt sveitarfélag 1
fangid og ,,pad var étrilega mikid dlag a peim.

Folk var dneegt med upplysingafundi og aukna eftirfylgni med fjallinu, til deemis med
fijlgun urkomumeela. Einn vidomelandi sagdi:

,,[...]punir ad beeta miklu vid 1 meelingar og varnir og madur er ekki eins dhyggjufullur
yfir bessu.”

Annar sagdi 6ryggi {1 pvi ad vita af melingum og eftirfylgni med fjallinu og beetti vid ad
,,pekking @ svaedinu er ordin miklu, miklu meiri en fyrir dri sidan.

Enn annar vidmeelandi ordadi pad svo:

,Og pad er mjog gott ad heyra pad reglulega bara ,,pad er ekkert ad gerast, vid erum ad
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fylgjast med, viod erum ad fylgjast med, pad er engin hreyfing*.

Ibuar fylgjast vel med préun mdla og beir sem buia ¢ heettusvaedum fylgjast sérstaklega vel
med. Einn ibui sagdi:

, Vid bara tékum pdtt 1 pessu sem erum inni @ pessu svaedi [heettusveedi| og ég finn alveg
ad peir ibuar sem komu @ pessa fundi voru mjég til 1 pad. Bara ad fa ad vera med og fa
upplysingar og fannst pau bara vera 6rugg sko.

Annar vidmelandi sagdi:

,, N fylgist madur bara med pvi hvernig gengur ad gera heettumat og upplysingafundirnir
eru godir... mjog gott ad folk sé upplyst um pad ad verid sé ad vakta svaedid vel og miklar
rannsoknir 1 gangi.

Ekki voru po dllir sdttir, eins og einn vidmaelandi ordadi pad:

,.Eg er lika kannski bara svekkt, 1t { stjérnvéld, mér fannst bau geta gert betur.

Flestir voru sammdla um ad allir hefdu reynt ad gera sitt besta en ad alltaf meetti draga
leerdém af svona atburdum. Einn vidmelandi sagdi:

,Eg sé alveg ad dllir eru ad gera betur en ég er samt skeptisk. Eg veit peir eru ad standa sig

miklu betur og petta... er { fyrsta skiptid sem eitthvad svona gerist af pessari steerdargradu
inni { porpi.”
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Pegar horft er til framtidar potti mérgum mikilveegt ad vita ad studningurinn héldi dfram:

»[--.] pad tekur miklu meira en vikuna sem petta gerist ad vinna ur svona dfalli [...] bad
eru einhverjir mdanudir eda dr eftir.

Annar vidmelandi sagdi: ,,Skridan er ordin graen, en petta er ekkert buid.” Sd sami beetti
svo Vio:

,,Eyrst um sinn var studningur 1 ad tala vid almannavarnir og vidbragdsadila og finna
studning frd peim 1 samtélum og svona. Pad veitti mér svona svolitid 6ryggi og eins og ég
vaeri med studning vid bakid. Ad ég veeri ekki einn. En sidar koma upp svona mdlefni par
sem ad mér fannst pau bregdast mér."

EkKki er sjdlfgefid ad allt gangi snurdulaust, en margir ibuar lita svo d ad gera hefdi mdtt
betur @ ymsan hdtt. Einn vidmeelandi sagdi:

»[...] kannski dkvednir hlutir sem toku mjég langan tima og évissa sem vardi lengi, og er
kannski pannig enn pd, med kerfid.”

Einhverjir voru édncegdir med afgreidslu mdla hja Natturuhamfaratryggingum, poétti
erfitt ad glima vid stér og flokin tjonamadl stuttu eftir afallid, einn vidmaelandi sagdi:

,Madur haféi ekki mikinn kraft eftir @, pad var erfitt ad vera ad dila vid ad lata kaupa upp
eignir og setja orku 1 bannig mdl og passa upp d sinn rétt.”

Allir vidmeelendur voru dneegdir med hreinsunarstarf og uppgraedslu og hofdu flestir
vidmeelendur ord @ pvi ad pbad hafi skipt sképum ad hreinsunarstarf for strax 1 gang. Félki
poétti erfitt ad horfa d eydilegginguna og brakid og pvi mikilveegt ad hreinsad veeri til. Einn
vidmeaelandi sagdi til ad mynda ad pbad hefdi verid notalegt ad vita af pvi ad verid veeri
ad hlua ad umhverfi beejarins, vita af félkinu sem var vid hreinsunarstérf og af félkinu
fr@ Rauda Krossinum sem var til stadar fyrir ibiua. Annar ibdi sagdi um hreinsun og
uppgreedslu:

»[-..] bad hefur haft lika mjog held ég sdlraent mikil dhrif ¢ folk.

Nattiran: Vedur, myrkur og fjollin

Margir vidmeelendur nefndu ndttiruna sem mikid addrdttarafl d Seydisfirdi og jatnvel ad
beir fyndu fyrir einhvers konar 6ryggi 1 fadmi fiallanna 1 firdinum. I kjélfar aurskridanna
breyttist syn margra @ fjéllin og flestir ibuar nefndu pad ad pegar rignir horfi peir upp
hlidarnar og atburdirnir og adstaedur 1 fijéllunum renni 1 gegnum huga beirra. Sumir
upplifa stundum 6tta eda dpeegindi vid slikar adstedur og félk virdist medvitadra um
heetturnar. Einn vidmeelandi uppliféi ad fjollin hefdu brugdist:

, Oryggiskenndin hvarf dllt 1 einu pbarna sem ég hef alltaf haft. En hun er 1éngu komin
aftur.”

Og beetti vid: ,,Eg var reidur vid fisllin.”
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Annar sagdi: ,,Ef bad kemur [mikil] rigning pd feer madur smd hniit { magann og allt {
einu farinn ad peela { pvi. [...] Madur er meira d tdnum og einhvern veginn svona varari
um sig vio fjallid.”

Upplifun eins vidmeelanda var ad: ,.fjéllin sem margir upplifa sem verndandi eru
greinilega stérheettuleg.”

Folk virdist pé upplifa misjafnar tilfinningar gagnvart fjéllunum eftir skridur en einn
vidmeelandi sagdist ekki ,,.kenna fjollunum um‘ og sagdi:

,,Eg bleima ekki ndttirunni, ég elska fj6llin og ndttiruna hérna og finnst hiin bara fadma
mig d gédan hatt sko.

Margir t6ludu um vedrid og hvernig pad verdur varara um sig pegar rignir eda leeti eru 1
vedrinu. Margir upplifi 6pegindi { mikilli rigningu og einn vidmelandi sagdi:

,.Eglegg ekki 1 bad ef pad verdur dimmt og rigning sko.
Annar vidmelandi ordadi pad svo:

,,Pegar byrjar ad rigna, pd fer madur alltaf ad spd, hvad er petta mikil rigning og horfir upp
1 fjall og skodar og fylgist med.”

bd upplifa sumir vedurdtta. Einn vidmaeelandi sagdi:

,.Eg vard svolitid vedurhraedd eftir ad petta gerdist. Alltaf begar er mikill vindur og svona,
bd vakna ég d néttunni og er svona, lidur ekki 6ruggt kannski.

Einn vidmelandi sagdi jafnframt:

,,Pad er ndttirulega bara um leid og pad fer ad rigna pd bara eru allir skelfingu lostnir. Eda
allavega margir. [ ... ]| Madur stendur sig alveg ad pvi ad svona vera starandi upp 1 hlidarnar
begar rignir og sjd hvort pad séu einhverjar breytingar. [...]. Madur er ad fylgjast med.”
Annar vidmelandi sagdi:

“[...] bad fylgir alveg rigningunni og myrkrinu, madur finnur ad pad hefur mjog mikil
ahrif ¢ f6lkid hérna. [...] Petta er bara eggjaskurn sem er utan um, pad er bara mjog
1itid sem parf til. Petta tekur lengri tima. [...] Folk er ekki tilbuid 1 miklar rigningar eda

einhverja svona vedurofsa.”

Sumir fbuar nefndu ad pegar litid veeri til hamfaraheettu pyrfti ad reeda dhrif loftslags-
breytinga. Einn vidmeelandi sagdi:

,,Loftslagshlynun veldur breyttum adstcedum.

Annar vidmelandi sagdist upplifa petta sem leid ndttirunnar til ad minna okkur @ ad
hugsa vel um hana og dminning um ad bera ,,meiri virdingu fyrir natturunni*.
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Framtidin: Varnir, 6ryggi, atvinnulif og byggo

Pegar 1itid er til framtidar baejarins og framtidarsynar ibia komu eftirfarandi peettir einna
helst fram; breytingar @ mynd baejarins, kraftur, von og bardttuhugur ibua, bid eftir hoettu-
mati, 6ryggi ibua og évissa, varnir og loks dhyggjur af atvinnulifi.

Breytingar d mynd beejarins

Flestir vidmalendur horfdu jakveedum augum d framtid bejarins og sdu fram @ mogu-
lega uppbyggingu og ,,innspytingu*. Pd var hvatasjédur stjérnvalda gjarnan nefndur
og mikilvaegi hans fyrir beeinn. Flestum potti andrimsloftid { beenum vera gott og ad
félk veeri jakveett fyrir komandi timum; med beim fyrirvara ad poétt erfitt veeri ad segja
til um pad hvernig 66rum 1idi, veeri petta upplifun peirra. Einhverjir vidmaelendur hofou
dhyggjur af framtidinni, einn hafdi upplifad mikid dfall { skridunum og hans tilfinning
var su ad fdir hefdu framtidarsyn d Seydisfirdi 1 dag, midad vid adur fyrr. Félk var med-
vitad um breytta dsynd baejarins og ad frekari breytingar cettu eftir ad verda ef tryggja cetti
oryggi enn frekar. Einn vidmaelandi sagdi til ad mynda:

,,Pad er mikil breyting d dsynd beejarins en svo er 1ifid lika bara étnilega mikid komid 1
fastar skordur.

Annar ibui taladi um mikid rask og breytingar sem veeru fram undan og beetti vio:

,Madur upplifir pad bara einhvern veginn, allavega eins og stadan er nuna, ad folk sé
bara tilbuid ad takast @ vid petta sko.”

Folk uppliféi ad ibuar veeru tilbunir ad takast @ vid pad sem fram undan er en ad fram-
haldid veeri einnig hdd mikilvegum dkvordunum sem pyrfti ad taka:

,[...] Hér eru dllir bara mjég brattir og cetla bara ad halda dfram, allir. Mjog mikil
alheefing en ég etla samt ad segja pad sko. En pad veltur audvitad a pvi hvad verdur gert...”

Bardttuhugur og bjartsyni
Flestir upplifdu mikinn bardttuhug sem birtist m.a. 1 ad fdir hefou flutt { burtu eftir
skridurnar. Sumum pétti mikill munur ¢ dstandi {bua nd, um dri eftir skridur. Einn
vidmeelandi ordadi pad svo:

,,Mér finnst einhvern veginn samfélagid 6flugra eftir petta. Meiri bardttuhugur 1 folki, bad
er ekki svona mikill uppgjafarténn 1 félki eins og var parna fyrstu dagana, pad var svolitill
uppgjafartéonn.”

Annar vidmelandi sagdi:

,Eg er rosalega bjartsyn. Petta dfall hefur pjappad okkur saman lika. Okkur pykir samt
sem ddur veent um beeinn okkar og fjéllin og allt betta. Petta er eitthvad sem dregur okkur
héma til ad vera hér.

Einn vidmeelandi taladi um pad ad pratt fyrir mikla évissu veeru jakveedir hlutir ad gerast:

, Vid erum ad einhverju leyti brotheettari, vid erum 1 évissu med svo ofsalega margt.
En pad er lika einhver bjartsyni.”
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Heaettumat og 6vissa
begar spurt var um jafnvaegi samfélagsins 1 dag voru svérin flest svipud; félki fannst mikid
hafa gerst sidasta arid en jafnveegi veeri ekki komid d ny. Einn vidmeelandi sagdi:

,,Vid erum svona ad komast @ lappirnar.”
Annar vidmeelandi taladi um jafnveegi samfélagsins og heettumat, sem bedid er eftir:

,.Vid erum ekki alveg komin pangad. Eg myndi segja bad ad vid erum bara rétt komin af
stad... heettumatid getur, pad hleypir okkur af stad, pad segir okkur hvad vid getum gert.”

Ibiar ségdust lengi hafa bedid eftir heettumati & dkvednum sveedum og detlunum um
framhaldid sem byggdar verda d pessu heettumati. Pd bida margir {buar d@ heettusvedum
1 6vissu um pad hvad gert verdur til pess ad tryggja 6ryggi peirra til framtidar. Margir ibuar
eru ordnir épolinmaédir d langri bid, sumir vilja selja huisneedi sitt og einhverjir s6gdust
ekki treysta sér til ad dvelja @ heimilinu. Fyrst og fremst vilja pé flestir vita ad peir geti verid
oruggir heima hja sér. Komid hefur til ryminga @ pessum svaedum og eiga peer pad til ad
yfa upp dfallid sem aqurskridurnar ollu.

Ovissa og adrir hamlandi peettir hindra pad ad jafnveegi komist & samfélagid & ny. Allir
pdtttakendur nefndu bid eftir heettumati, en @ medan hettumat liggur ekki fyrir er erfitt
fyrir ibua ad fara i framkvaemdir og gera framtidardeetlanir. Einn vidmeelandi lagéi
dherslu @ petta:

,Vid erum ndtturulega 1 rosalega lausu lofti hérna i dag med stéran hluta d einhverju
heettusvedi.”

Foélk upplifir évissu um hvort og hvar verdi varid, hvort varnir muni vera neegilega 6ruggar
og hvort byggd verdi feerd, varin eda hus keypt upp. Einn vidmaelandi sagdi til ad mynda:

»[...] ef pad verdur dkvedid ad verja ekki byggdina pd er kannski verid ad dema beeinn
oibudarhaefan.”

Margir {buar bua d hettusvedi og er félk med sinn cevisparnad 1 hiisum sem eru verdlitil
bar sem erfitt er ad selja pau. Pessir einstaklingar eiga pvi erfitt med ad feera sig til innan-
baejar eda ur beenum ef beir kjésa. Pannig pykir ibium mérgum spurningum enn ésvarad
og bidin tekur g, en hun hefur ad einhverju leyti hamlandi dhrif @ pad ad samfélagid jafni
sig ad fullu. Einn vidomelandi komst svo ad ordi:

,[...] folk er enn ba ad bida og er 1 dvissu og bad er erfitt ad segja hvada dhrif pad hefur
til lengri tima [ ...] er madur kannski ad tala um ad folk sitji { raun og veru bundid 1 bara
aratugi? Pad getur natturulega haft mjog sleem ghrif.

Vidmelandi, sem var byrjadur ad undirbua flutninga fyrst eftir rymingar og taldi um

tima ad hann kemi mogulega ekki aftur 1 hisid sitt, tok hins vegar stédunni dri sidar med
e0Oruleysi og sagdi:
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,,Pad kemur ad pvi ad vid faum pessar upplysingar og pa bara tékumst vid d vid petta.

Mikill skortur er @ ibudarhiisnedi a Seydisfirdi og félki finnst uppbygging ganga heegt.
Einn vidmelandi sagdi:

,,Petta setur samfélagio bara d svona eitthvert ,,hold*, bad eru allir ad bida.”

Ahyggjur eru af hisnaedisskorti og sumir telja ad bidin geti haft pau ¢hrif ad fleiri flytji
burt. Pad setji miklar hémlur ad hafa stéran hluta bejarins d hettusvedi, einn vidmeelan-
di sagdi:

,,Pad er parna svaedi sem vid getum ekki buid og starfad d‘ og beetti vid ,,...skortur @ ibudar-
hisneedi, pad pyrfti ad leysa ur pvi hradar.”

Oryggi

Folk upplifir aukid 6ryggi vid auknar meelingar og eftirfylgni med fjallinu. Sémuleidis ad
fa samtal vid fagfélk og yfirvéld sem fylgist med dstandinu og upplysi um stoduna. Pé
upplifdu allnokkrir ad yfirvold hefdu brugdist i addraganda stéru skridunnar, ekki
hafi verid fylgst négu vel med. Einhverjir eiga pvi enn erfitt med ad treysta eftirlitinu a
stodunni 1 fjallshlidunum.

Mjog skiptar skodanir eru d beim vérnum sem begar hafa verid utbunar, s.k. bradabirgda-
varnir. Sumir upplifa mikid 6ryggi af peim og eru dnoegdir en 66rum finnst peer veita
falskt 6ryggi. Einn vidmeelandi sagdi:

,,Menn bara reyna ad telja okkur tri um ad vid séum 6rugg svo kemur 1 1jés um leid og bad
fer ad rigna ad hérna sem sagt pad er verid ad ryma stanslaust hérna. Pad er ekki 6ryggi 1

pvi
Annar vidmelandi hafdi svipad ad segja:

,,Ef tilgangurinn med pvi ad setja upp garda sé ad bua til einhverja imyndada vorn fyrir
okkur pad er miklu betra ad sleppa pvi. Ef petta byr til raunverulega vérn pa hlytur okkur
ad vera éheett ad pétta byggd parna.”

Eftir skridur var Seydisfjordur mikid 1 umraedunni, geysilegur samhugur myndadist og
stor loford gefin. Nokkrir ibiiar minnast til deemis loforda sem ekki hafa enn verid efnd.
Einn vidmelandi sagdi:

»[...] koma einhverjir ur rikisstjérn og halda uppi fégrum ordum um pad ad hér skuli
allt beett og Seydfirdingar eigi ekki ad tapa a pvi ad lenda 1 svona atburdi en svo geta peir
ekkert stadid vid pad.”

Annar vidmealandi lagdi dherslu d ad ,,pbad purfi ad passa ad gefa ekki loford sem ekki er
haegt ad standa vid.” Einn vidmelandi sagdi:

,,Alpingismenn og rddherrar ad segja ad allt verdi beett en raunin er énnur. Enginn settist

nidur med atvinnurekendum og reyndi ad hjdlpa peim, spyrja pa hvernig veeri haegt ad
beeta peirra tjon eda stydja vid pad.
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Atvinnulif

Hvad vardar atvinnulif @ Seydisfirdi, sem kom mikid til tals 1 vidtdlunum, md sja ad
hvatasjédur, sem settur var af stad af stjornvéldum, blés félki von 1 brjoést. Svo virdist vera
sem ad margar hugmyndir séu a sveimi medal ibua pegar kemur ad uppbyggingu og
framtid baejarins.

Peir vidmealendur sem bekktu til eda hofdu bein tengsl vid atvinnurekstur @ svaedinu
t6ludu um pa dvissu sem fylgir pvi ad steerstur hluti atvinnuhusneedis sé d@ haettusvaedi.
Ekki treysta allir sér til pess ad starfa d heettusvaedi allan drsins hring og mikid 66ryggi
fylgir pvi ad hafa husnaedi og starfsfélk d@ hettusvedi. Pa nefndu margir pad ad pegar
upp veeri stadid sé ekkert sem gripi atvinnurekendur og sé rynt 1 smda letrid séu peir varla
tryggdir fyrir jénum af véldum ndttiruhamfara. Einn atvinnurekandi sagdi:

,Eg missi (margra) dra uppbyggingu i vinnu og pad er ekkert sem gripur mig parna,
og visadi pd 1 ad hann sceti uppi med kostnadinn af 6llu pvi tapi sem hann vard fyrir.
Hann beetti vio:

,,Mér finnst ég vera svolitid spélandi { drullunni. Mér finnst pad. Eg er ekki farinn ad sjd
mig rifa mig upp ur pessu, ég er svona spolandi enn pa.”

Peirsem urdu fyrir tjéni d atvinnuhusnaedi hatfa dtt { vandraedum med ad finna sér hiisngedi
en ekki md byggja vid eda byggja upp innan haettusvaeda sem ekki eru varin. Tryggingar
og ndtturuhamfarasjédur gripa ad mjog takmorkudu leyti utan um atvinnulifid og purfa
atvinnurekendur pvi ad bera stéran hluta kostnadarins. Petta er dhyggjuefni hja mérgum,
ekki sist ef atvinnuteekiferum fekkar, pvi pd aukast likur @ ad ibuar flytji burt. Pé er ljdst
ad moérgum spurningum er enn ésvarad, stor og smd fyrirtaeki sem urdu fyrir tjoni eru enn
ad reyna ad komast ut ur dfallinu.

Ahyggjur atvinnurekenda og fleiri {bia eru miklar en einn vidmeelandi komst svo ad ordi:
,Eg 6ttast pad ef ekki verdur gripid harkalega inn 1 hérma bara og reyna ad gera eitthvad
ba verdur bessi beer ekki neitt hérna eftir sex til dtta dar. Hann verdur bara skemmtilegt
uthverfi fra Egilsstodum.*

Einhverjir t6ludu um ad samfélagio staedi d imamaotum, sem geeti haft jakved dhrif en
til pess pyrfti lika ad taka stérar dkvardanir og studning vid ad lata hjélin smiast. Einn
vidmeaelandi sagdi:

,Vid stondum @ timamétum [...]. Pad parf ad spyta einhverju inn 1 og pad parf ad taka
dkvardanir sem skipta mali.”

Morgum potti mikilveegt ad litid veeri sérstaklega til atvinnulifsins begar horft er til
framtidar en margir héfou dhyggjur af pvi. Einn vidmeelandi sagdi til ad mynda ad
,mesta rothdgg sem Sey0isfjordur gaeti ordid fyrir er ad missa burtu frystihusid og
togarann 1 leidinni* en pad geeti ordid raunin ef ,,ekki verdur varid eda keypt*.

Auk bess nefndu einhverjir 6pegindi og lakari aftkdst pegar unnid er @ heettusvaedi,
vegna pess ad félk upplifi jafnvel enn étta par og ad évidunandi veeri ad vinna vid slikar
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adstcedur:

,,Pad er fullt af félki sem er ad vinna @ heettusvedi sem var vid vinnu eda d svedinu pegar
skridan féll og lenti 1 skridunni, hljéop undan henni, til deemis, og er enn ad vinna d pessu
svaedi og finnst bad mjog erfitt.”

Pd kom auk pess fram ad miklar breytingar pyrftu ad eiga sér stad 1 sambandi vid nytt
atvinnuhusnedi og ad pad veeri ,,ofbodslega 1itid svaedi eftir sem ad er haegt ad setja at-
vinnustarfsemi @, 6druvisi en pad fari pa ad taka jafinframt af méguleikum @ pvi ad feera
til ibuabyggdina.”

Pd nefndi einn vidmelandi ad ekki meetti pétta byggd undir varnargérdum, vegna pess
ad peim sé ekki naegilega treystandi. Petta setji dkvednar homlur fyrir uppbyggingu i
beenum.

Mynd: Morgunbladid/Eggert Jéhannesson
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Framtidin
»[---] €g held ad vid sem samfélag hfum bara ordid sterkari fyrir vikid.”

Margir upplifa enn von og bjartsyni fyrir framti® beejarins, baedi er vardar ibuabyggd,
samfélagid og atvinnulifid. Jardgéng yfir @ Hérad voru oft nefnd sem mikilveegur pdattur
og margir téldu skridufollin myndu flyta gangnagerdinni. Petta skipti ibua miklu madli
og margir litu d petta sem gridarlega stért 6ryggisatridi, par sem ibuar hefdu avallt greida
leid 1 6ruggt skjol.

Pd voru margir bjartsynir d framtid baejarins, pé ad félk veeri ordid preytt a évissu og bid
eftir heettumati. Einn vidmeelandi sagdi til ad mynda ad pad veeru ,,alveg menn hérna
med einhverja framtidarsyn og eru tilbunir ad leggja 1id 1 pad* en ad pa pyrftu yfirvold ad
hlusta og studningur ad vera til stadar. Einn vidmeelandi leit svo d ad ,,heilmiklir mégu-
leikar og taekifeeri* veeru fram undan, kastljésid hefdi beinst ad Seydisfirdi og ad beerinn
hefdi mj6g géda imynd. Annar vidmeelandi leit framhaldid jadkvaedum augum og sagdi:

,,Folk er ad byggja upp og gera og greeja |[...] Seydisfjérdur er ennpd @ kortinu og verdur
dfram ¢ kortinu. [...] Petta er svo flottur beer.

Ahrifin & samfélagi® hafa verid jdkveed ad einhverju leyti og margir nefna ad par hafi
skipt sképum ad dallir hafi sloppid lifandi. Margir nefndu ad afollin hefdu pjappad sam-
félaginu saman, einn vidmalandi komst svo ad ordi:

,, Petta er alveg reynsla og betta var, petta er alveg 6r sem ad verdur dfram. Sameiginleg
reynsla, svona ,.kollektiv* reynsla. (...) getur alveg gert samfélagid samt bara sterkara og
heefara. En bad verdur eiginlega ad koma 1 1jés hvada dhrif verda til lengdar.”

Pegar 1itid er til jdkvaedra dhrifa stendur samheldni og samhugur ibua upp ur en einn
vidmeaelandi sagdi til ad mynda:

,, FOlk hér talar audvitad mjog mikid bara um hvad petta samfélag er magnad, pessi sam-
heldni [...] Samhugur, bad er bara { alvérunni.”

,Eg held betta pétti okkur bara ad mérgu leyti sem samfélag og svona einhvern veginn
viljann til ad starfa saman og gera hlutina saman og svoleidis.
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Viotol vio vidobragodsadila

Vidtsl voru tekin vid fimm vidbragdsadila. Ur peim vidtslum md greina nokkurn
mun d vidhorfi vidbragdsadila og ibua, en bddir hépar pé nokkud sammdla innbyrdis.
Greina md jakveedni 1 frdsdgn vidbragdsadila gagnvart adgerdum d svaedinu, en hafa skal {
huga beir eru ekki hlutlausir matsmenn ¢ eigin storf. Talad var vid fulltria frd stjérnsyslu,
logreglu, almannavérnum, félagshjénustu og uppbyggingu atvinnulifs @ Seydisfirdi. Rynt
var 1 viotol vid pessa adila med vidtalavisi til hlidsjénar, par sem 1itid var til upplifunar af
adsteedum og dstandi, upplifunar eftir hamfarir — uppbyggingar, hreinsunar og stuénings,
upplifunar @ hvad tékst vel og hvad mdtti fara betur, framtidarveentingar vardandi varnir
0g uppbyggingu og svo dhrif @ atvinnulif. Lagt var mat @ hvert vidtal fyrir sig, pau borin
saman og sampaettud.

Upplifun af adsteedum og dastandi

Logreglumanni sem fylgst hafdi med adsteedum dagana ddur en stéra skridan féll, fannst
vidbragdsstorf almennt ganga vel. Hann segist hafa dttad sig d pvi ad pad stefndi { mégu-
legar hamfarir og virkjadi vidbragdsadila.

,,Bara eiginlega strax pegar ég kem nidur eftir pd dtta ég mig a pvi ad petta verdur, mun
verda meiri hdttar mdl.”

Astandinu megi lysa sem stigmagnandi heettu sem rymt var 1 takt vid. Ibiarnir hafi veri®
missdttir med rymingarnar, enda stutt 1 jol. Vidkomandi lysir skridunni svo:

,Eg sd bara hvernig hlidin rifnadi, hin bara hiirradi nidur og hvernig hin lendir parna
undir fossinum og svo ofan 1 pessum ,, dammi*, skvetturnar og ég sd trén fara. Parna var
dgeetlega havaxinn trjdlundur fyrir ofan Mula, ég sd bara hvernig hann sépadist burtu
[...] Eg sny mér vid til pess ad hlaupa pvi ég sé betta er ad koma til min, ad pd sé ég bara
eins og skvetturnar beri einhvern veginn vid himinn, heerra heldur en husio stéd.

Af frdsdgninni er 1jést ad 6tti og ringulreid rikti en hann segir starf d vettvangi hafa verid
skipulagt og gott:

,,Allir sem ad voru ad vinna { pessu bara risu upp og gerdu petta verkefni frabaerlega.”
Allir 1 vidbragdsteyminu hafi verid medvitadir um sitt hlutverk og ekki bedid eftir pvi ad
bad yrdi hringt 1 pd, heldur byrjad ad vinna { mdlunum og gert pad vel. Pd hafi beejarbuar

brugdist vel vid:

,,Pad getur vel verid ad pau hafi haft einhverja skodun @ pvi og bara vonandi hafa pau haft
skodun @ pvi, en pau gerdu allt sem ad ég bad um.*

Seydisfiordur hafdi nylega sameinast Mulabingi begar skridan féll og fékk starfsfélk
nysameinads sveitarfélags pvi risaverkefni 1 fangid. Einn peirra segir:

,Eg segi it bara ad pad hafi verid eins gott ad byrja buia saman [...] parna var bara heegt
ad virkja félk hvadan ad ur stjérnsyslunni til ad stiga inn.
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Starfsmenn stjérnsyslunnar sem voru busettir d Seydisfirdi voru 1 mjog erfidri stodu ,,til ad
vera ad takast d vid pad sem purfti ad takast @ vid parna. bvi bad voru simtdl frd félki sem
var ekki 1 jafnveegi, pbad er ekki edlilegt ad fara ad virkja folk sem er sjdlft { sému stoou, til
bess ad svara slikum simtélum.”

Eftir a - hreinsun, uppbygging og studningur

Sveitarfélagi® virkjadi fljétt teymi til pess ad vera i samtali vid ibuana, par med talinn sdl-
freeding @ stadnum, og kom upp adstédu 1 Herdubreid par sem félk gat komid saman. Pa
hafi verid ljost ad hefja pyrfti hreinsunaradgerdir pegar 1 stad og koma upp bradavérnum.
I upphafi hafi dherslan verid ¢ ad veita folki 1 dfalli virreedi, baedi hisnaedi og sdlrena
adstod. Finna purfti hiisneedi fyrir bd sem misstu gistitirredi og tryggja gedreena adstod
en HSA setti pd sem burftu g sliku ad halda { forgang. Komid hafi verid ¢ ibuafundum um
framhaldid og studlad ad uppbyggingu d nyju hiisnedi sem einn fulltnii sveitarfélagsins
segir pé hefdi matt ganga hradar. Sveitarfélagid hefur einnig lagt dherslu @ ad félags-
bjénustan bjédi enn adstod vegna andlegra dafalla pétt porfin hafi minnkad.

,Ibtar og atvinnulif barna hafa stadid sig cevintyralega vel midad vid pessar adsteedur,
bvi betta var ekkert smd hogg sem folk fékk. Parna stédu allir hver vid bakid ¢ 66rum.

Einn peirra sem kom ad uppbyggingu eftir skridur segir: ,,Pad 1ét engan ésnortinn sem ad
kom pangad sko.”” Grunnt hafi verid @ dfallinu og mikill dodi yfir samfélaginu fyrsta hdlfa
drid. Engu ad sidur séttu margir um styrki { hvatasjéd sem settur var d laggirnar til ad
styrkja atvinnuuppbyggingu en skridan féll m.a. @ stért atvinnusvaeedi og pvi var éttast ad
eigendur fyrirtaekja myndu hreinlega gefast upp. Pessar mérgu umséknir heimafélks hafi
synt ad hugmyndir og drifkraftur veeru enn til stadar prdtt fyrir dstandio.

Hvao tokst vel og hvad meetti beeta

Vidbragdsadili segir ad mat d peim adgerdum sem voru 1 gangi { addraganda skridunnar
og vidbragdio strax d eftir vera jakveett; vidbragdsadilar hafi meett hratt d stadinn og
skili® hlutverk sitt. Beejarbuar séu samheldinn en tviskiptur hépur, annars vegar gamlir
baejarbuar sem hafi verid medvitadir um hvad var ad gerast og hins vegar adfluttir, ekki
sist ibuar af erlendu bergi brotnir sem ,,lentu parna pinu undir, sem sagt fram hjd, pangad
til ad okkur var bent @ petta og pa férum vid ad reyna bera okkur eftir pvi ad reyna koma
réttum upplysingum til peirra, og ég hugsa vid munum standa okkur betur ef svona gerist
aftur.”

Fulltrdi stjérnsyslunnar telur ad 1 heildina hafi eftirmdlar skridunnar tekist vel og félk hafi
synt mikinn styrk: ,,alveg cevintyra mikill styrkur hjd ibiuum sjdlfum.”

Tekist hafi ad vera med virka adstodu 1 Herdubreid 1 samvinnu vid rekstraradila hussins,
en sveitarfélagid hafi borid kostnadinn af adstodunni:

,A0almdlid var ad parna veeri adstada, ad félk geeti komid parna og safnast saman.”

Fljétlega hofust fundir med ibium, sem voru hugsadir til ad upplysa hvad veeri verid ad
gera og hver stadan veeri hverju sinni:

,,Madur skynjadi ad pad skipti mdli - og svo eftir sem leid frd faekkadi peim.”
Fulltnfinn segir ad alltaf mega beeta upplysingafledid en adalmdalid sé ad pad sé til stadar
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svo folk upplifi pad ekki ad hafa ekki hugmynd um hvad sé ad gerast. Annar fulltrdi segir
bd miklu urvinnslu sem purfti eftir skridurnar hafi gengio ,,greidlega og étrilega vel ad
leysa ur vegna bpess ad allt samfélagid var tilbuid til bess ad hjdlpa. [...] Pad sem mér finnst
sérstakt og stendur upp Ur og mun alltaf lifa med mér er hvad fslendingar standa saman
begar svona dfall verdur. Naungakaerleikur kemur okkur 1 gegnum svona dfall ekki sér-
freedingar.

Pegar horft sé til baka hafi ekki verid négu skyrt hver hafdi hvada hlutverk til ad byrja med,
b.e.a.s. milli vidbragdsadila.

,,Flaedi upplysinga og midlun hefdi mdtt vera betri til svidsstjéra. Lausn veeri ad kalla til
steerri stjérn vidbragdsadila og flysja pa svo burtu.

Pd hafi verid flokid ad na til erlendra ibua en sveitarfélagid gerdi einn starfsmann ad
tengilid vid ba til ad bregdast vid pvi.

Framtidin - varnir og uppbygging

Sveitarfélagid vinnur nua ad framtidarmynd fyrir Seydisfjord til pess ad draga ur skridu-
heettu, byggja upp varnir og gera videigandi breytingar. Uppbygging nyrra ibuda er
t.d. hafin @ fétboltavellinum og gong undir Fjardarheidina eru @ teiknibordinu. Fulltnii
sveitarfélagsins segir dherslu d ad setja fjarmuni 1 varanlegar varnir og fd@ frummat um
varnir @ o6llu svaedinu, teikna upp timalinu og vinna pad. Fulltriinn bindur vonir vid ad
frummatid skilgreini ekki gétur @ bord vid Botnahlid d jafn miklu heettusvaedi og verid
hefur.

,,Pad eru ndtturulega lika bara mjog mikilveeg skilabod til peirra sem eiga parna ibudir.
Er betta eitthvad vit 1 pvi ad endurbyggja petta, eda verdur bara sveitarfélagid ad leysa
bessar ibudir til sin, pessi hus. Og vid getum 1 raun og veru ekki tekid afstoou til pess fyrr
en ad pessi, petta mat og pessi greining liggur fyrir, og pess vegna hef ég verid ad prysta a
ad menn reyni ad hrada pessu eins og haegt er.”

Hann hefur tni @ ad heegt verdi ad verja byggd a haettusvaedi vel en vidurkennir ad erfitt
sé ad bida:

, Folk er edlilega 6sdtt vid ad purfa ad bida eftir heettumati og madur skilur pad |...]
huseigendur enn @ heettusvedi og fa hvorki svarid ja eda nei.

Fulltnfinn er vongédur um bd deetlun sem er ad métast vardandi varnir sem taka tillit til
aurskrida og snjoflédahaettu en segir vissulega ekki alla ibua sdtta vid ttfeerslurnar enda
erfitt ad gera svo 6llum liki.

,Pad mun koma upp su stada ad ryma purfi dkvedin svaedi pangad til almennilegar
varnir eru komnar upp - pad mun taka nokkur dr.

Annar fulltrdi ordar pbad svo ad a Seyoisfirdi sé vidvarandi heetta d@ aurskridum og
snjéflédum og sveitarfélagid pvi 1 stodugri bidstédu med Seydfirdingum. Einn peirra sem
unnid hefur ad uppbyggingu segir ad pbad sé lengri tima dskorun ad fa félk d c-sveedi til ad
finnast pad vera éruggt.
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,,Mér finnst alveg rosaleg seigla 1 folki, stundum finnst mér ég sja i kvikuna ...] bad bognar
en brotnar ekki. En pbad eru margir sem eiga ofbodslega erfitt eda hafa dtt mjog erfitt.

Einn vidbragdsadila segir folk hafa verid 6flugt { samstarfi 1 erfidum adsteedum par sem
Covid-19 var mikill og épaegilegur dheettupdttur. Hafa beri { huga ad splunkunytt sveitar-
félag, Mulaping, hafi fengid petta risaverkefni { fangio:

,pannig 1 raun fannst mér adddunarvert hvad félk gerdi petta af opnum hug. Gera pad
sem purfti til pess ad ldta petta ganga og finna lausnir.

Alltaf megi eitthvad betur fara, Almannavarnir og fleiri pyrftu ad vera synilegri og eiga
meira samstarf vid sveitarfélégin dadur en atburdir eigi sér stad til ad vinna vidbragds-
deetlanir.

,Oft [er] peelt of mikid 1 fyrstu adgerdum, sidan pegar bjérgunarsveitin fer af svedinu
bd taka vid heilmiklar adgerdir sem passa bara ekki inn 1 daglegan starfsramma
sveitarfélaganna. Pad parf ad peela 1 pvi.”

Atvinnulifio

Verkefni stjérnvalda til studnings atvinnulifinu var sett d laggirnar vegna pess hve mikil
dhrif urdu d atvinnulifid og vegna dhyggna af pvi ad hoggid sem atvinnulifid vard fyrir
geeti haft snjéboltadhrif. Mikil vinna for 1 tjénamdl fyrstu mdnuding, en fulltnii sem
vinnur ad verkefninu segir ekki sému reglur gilda um atvinnuhusnaedi og ibudahiisnaedi
d heettusvedi, par sem pad fyrrefnda er ekki keypt upp og eigendur sliks husnaedis
sitja uppi med tjonid. Mérgum hafi reynst erfitt ad eiga vid tryggingafélog, og einnig voru
deemi um einstok mdl sem féllu @ milli skips og bryggju par sem engar beetur er ad fd.
Neer 6l fyrirteekin sem foru 1 skridunum hafid hafi starfsemi ad nyju en ekki 611 @ fullum
afkéstum baedi vegna beins tjéns og svo vegna pess ad starfsfolk atti sumt hvert erfitt med
ad koma til vinnu og moérg deemi eru um ad dregid hafi ur atkdstum.

b6 fulltraar sveitarfélagsins eigi ekki von @ meira héggi fyrir atvinnulifid ur pessu, segja
peir dstandid hamlandi fyrir dframhaldandi rekstur og endurnyjun 1 rekstri og pess
hattar. Eigendur atvinnuhusnaedis megi ekki endurbyggja d@ hettusvedi en hugmyndir
um nytt atvinnusvaedi séu komnar af stad. Adili sem unnid hefur ad uppbyggingu atvinnu-
lifs segir ad pad sem vanti sé fjarmagn og deetlun um flutning hisa og atvinnustarfsemi
a oruggari sveedi:

,,Pad parf ekkert ad feera Seydisfjord, bara pétta hann og adeins hnika honum til.”
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Spurningalisti

Nidurstodur spurningalista voru margvislegar en dhersla var @ ad skoda samheldni,
almenna heilsu, 1idan og dfallastreitu. Notast var vid prjd dlika skala til pess ad maela
pessa peetti; SOC-13, GHQ-12 og PSS-4. Auk pessara spurningalista var spurt um ymsa
peetti tengda skridum og ndtturuvd, vidbragdsadgerdum, dformum og bakgrunni pdtt-
takenda.

Bakgrunnur patttakenda

Pdtttakendur voru spurdir nokkurra spurninga um bakgrunn sinn og adstaedur medal
annars til pess ad kanna o6lik dhrif d élika hépa. Hér a eftir verdur farid yfir fiolda patt-
takenda eftir kyni, aldurshépum, menntun, tengsl peirra vid Seydisfjérd, busetulengd og
heimilishagi.

Fjoldi  Hlutfall

Karl 60 48%
Kyn Kona 64 51%
Kynsegin 1 1%
18-29 dra 4 3%
30-39 dra 19 15%
Aldur 40-49 dra 24 19%
50-59 dra 25 20%
60-69 dra 40 32%
70-79 dra 12 10%
80 dra eda eldri 2 2%
Heimilishagir By ein/n ¢ heimili 29 23%
By med 60ru folki @ heimili 97 77%
Grunnskélaprof eda leegra 33 26%
Framh.sk.stig (starfs- eda idnndm/student) 43 34%
Menntunarstig Grunnndm 4 hdskélastigi 15 12%
Framhaldsproéf @ hdskolastigi 34 27%
Feedd(ur) og uppalin(n) hér 57 45%
. . Flutti til Seydisfjardar fyrir 16 dra aldur 14 11%
Tengsl vio Sey0isfjoro
Flutti til Seydisfjardar 16 dra eda eldri 56 44%
Minnaen 5 dr 8 6%
5-10 dar 10 8%
Buseta a Sey0isfirdi 11-20 dr 13 10%
21-30 ar 21 17%
31 dr eda meira 75 59%
) Islenskt 121 95%
Rikisfang
Erlent 6 5%

Tafla 1. Bakgrunnsupplysingar svarenda.
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Dreifing pdtttakenda eftir kyni var nokkud jofn ef 1itid er til karlkyns og kvenkyns en einn
pdtttakandi var kynsegin og var sa flokkur ekki tekinn med { urvinnslu gagna.

Karlar Konur
Kyn 49% 51%
18-29 dra 50% 50%
30-39 dra 47% 53%
40-49 dra 46% 54%
Aldur 50-59 dra 38% 63%
60-69 dra 54% 46%
70-79 dra 55% 45%
80 dra eda eldri 100% 0%
By ein/n d heimili 52% 48%
Heimilishagir . .. L £ 1 s
By me0 60ru folki @ heimili 48% 52%
Grunnskélaprof eda leegra 48% 52%
. Framhaldsskdlastig 64% 36%
Menntunarstig . .
Grunnndm d hdskdlastigi 29% 71%
Framhaldsproéf @ hdskolastigi 39% 61%
Feedd(ur) og uppalin(n) hér 52% 48%
Tengsl vio Seydisfjoro Flutti til Seydisfjardar fyrir 16 dra aldur 43% 57%
Flutti til Seydisfjardar 16 dra eda eldri 46% 54%
Minnaen 5 dr 43% 57%
5-10 ar 50% 50%
Buseta a Sey0isfirdi 11-20 dr 31% 69%
21-30 ar 57% 43%
31 dr eda meira 49% 51%
Rikisfang Islenskt 49% 51%
Erlent 40% 60%

Tafla 2. Bakgrunnsupplysingar skipt eftir kyni.

Dreifing pdtttakenda eftir aldri var ekki eins jéfn og vonast var til en lang flestir (52%)
pdtttakendur voru @ bilinu 50-69 dra. Afar fdir eda adeins um 17% bdtttakenda voru undir
39 dra aldri, en somuleidis voru afar fdir, eda 12%, 70 dra og eldri. Ef1itid er til menntunar
1 toflu 1 var dreifing patttakenda nokkud géd. Pdtttakendur voru flestir ymist feeddir og
uppaldir d Seydisfirdi eda fluttu pangad eftir 16 dra aldur. Adeins 11% pdtttakenda fluttu
d Sey0isfjord sem born. Flestir pdtttakendur, eda 59%, hofdu buid d Seydisfirdi 1 31 dr eda
lengur. Fdir pdtttakendur hofdu buid a Seydisfirdi 1 minna en 10 dr (18 manns eda 14%
bdtttakenda). Flestir patttakendur (77%) bua med 6drum & heimili. Pdtttakendur voru
jafnframt spurdir hvort peir hefdu verid a stadnum pegar aurskridur féllu. Flestir eda 113
bdtttakendur (90%) voru @ stadnum begar aurskridurnar féllu.
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Tjon, urlausn tjéna og busetudaform

Af beim sem toku pdtt 1 rannsékninni urdu niu manns (7%) fyrir tjéni @ heimili sinu en
115 (91%) s6gdust ekki hafa ordid fyrir heimilistjoni, sjd téflu 3. bd lentu 29 einstaklingar
(23%) 1 bvi ad fasteign 1 peirra eigu, umsjd eda notkun vard fyrir tjéni, en 96 (76%) ekki.
bdtttakendur voru spurdir ad pvi ad hve miklu eda litlu leyti peir teldu sig hafa fengid
urlausn vegna tjona sem beir urdu fyrir vegna aurskridanna. Flestir (54%) svorudu
,,a ekki vio“. Um 21% pdtttakenda téldu sig hafa fengid urlausn ad litlu eda engu leyti,

17% ad einhverju leyti og adeins 8% t6ldu sig hafa fengid urlausn ad ollu leyti.

Fjoldi Hlutfall
Varst pu stadsett(ur) d Seydisfirdi pegar Ja 113 90%
skridurnar féllu 1 desember arié 2020? Nei 13 10%
Ja 9 7%
Vard heimili pitt fyrir tjéni vegna skridu . o
desember drid 2020? ) Nei 115 L%
A ekki vid 3 2%
Ja 29 23%
Varo fasteign 1 pinni eigu eda notkun fyrir . o
tjéni vegna skridu { desember drid 2020? - Ne % 76%
A ekki vid 2 2%
Ad engu leyti 10 8%
Ad hve m}kll’l eda 11t1g leyti te%ur bu pig A litlu leyti 17 13%
hafa fengid urlausn pinna mdla vegna . ' .
tjons, skada eda hverskonar ¢hrifa sem AQ einhverju leyti 22 17%
aurskridurnar héfou 1 f6r med sér? AB 6llu leyti 10 89%
A ekki vid/vil ekki svara 68 54%
Mjog liklegt 17 13%
Nokkuo liklegt 19 15%
Hversu liklegt eda dliklegt er ad pu munir ) .
flytja frd Seydisfirdi d naestu 5-10 Grum? Nokkud cliklegt 20 16%
Mjog oliklegt 56 44 %
Veit ekki 14 11%

Tafla 3. Tjén og trbeetur.

bdatttakendur voru spurdir ut 1 busetudform sin (tafla 3), par sem spurt var hversu liklegt

eda oliklegt veeri ad peir myndu flytja fra Seydisfirdi @ naestu 5-10 drum. Flestir eda um
44% s6gou pad mjog oliklegt, 16% sogdu pad nokkud éliklegt, 27% s6gdu pad nokkud eda
mjog liklegt en um 11% s6gdust ekki vita pad.

36



Samheldni (SOC-13 - Sense of Cohesion Scale-13)

Samheldni med SOC-13 er metin Ut frd heildarskori einstaklings, en skor eru 1 bilinu
13-91, par sem heerra skor @ SOC-13 bendir til meiri samheldni. Skorum hefur verid skipt
upp pannig ad skor @ bilinu 13-57 stig bendi til litillar samheldni, skor @ bilinu 58-74 bendi
til medal samheldni og skor yfir 75 stigum bendi til mikillar samheldni innan samfélags
(Holmefur, Wettergren, Sundberg og Langius-Ekl6f, 2015).

Pegar 1itid var @ skor ibua ur SOC-13 spurningalistanum mdtti sjd ad svor voru toluvert
dreifd par sem haesta skor var 91 og legsta var 21. Medalskor allra sem kldrudu ad svara
listanum (N = 128) var 67,85 stig (stadalfravik [sf] = 16,68). Flestir skorudu um og yfir
medaltali @ listanum en peir fau sem skorudu mjog lagt draga medaltalid nidur, par sem
midgildi var 72.

Hlutfall heildar Konur Karlar
13-57 | Litil samheldni 24% 20% 28%
58-74 | Medal samheldni 34% 36% 33%
75-91 | Mikil samheldni 42% 44% 38%

Tafla 4. Samheldniskor pdtttakenda.

Ekki var kynjamunur @ heildarskorum SOC-13, par sem konur skorudu ad medaltali 69,64
og karlar 69,5. Munur var milli aldurshépa og nidurstodu a SOC listanum sem var a
morkum pess ad teljast marktaek, F(6,13,404), 2,831, p=0,053. Samanburdur d milli medal-
skora eftir rikisfangi pdtttakenda var erfidur 1 1jési bess ad adeins sex pdtttakendur af 127
voru med erlent rikisfang. Pessir einstaklingar meeldust med laegri samheldni (53 stig) en
beir sem voru med islenskt rikisfang (68,43) en pessi munur var ekki markteekur og varla
samanburdarheefur sckum ldgs patttokuhlutfalls erlendra rikisborgara.

Ekki voru marktaek tengsl milli heimilisadstaeedna eda menntunar og SOC nidurstodu og
ekki voru marktek tengsl @ milli SOC nidurstédu og tengsla vid Seydisfjord eda busetu-
lengd a stadnum.

Pegar 1itid er til busetudforma fbua og skora @ SOC-13 ma sja tolfraedilega markteekan,
F(4,37.317, 5,745), p < 0,001), mun & milli hépa eftir pvi hvort peir telji liklegt eda dliklegt
ad peir muni flytja burt d neestu 5-10 drum. Peir sem t6ldu nokkud eda mjog dliklegt ad
beir feeru burt @ neestu 5-10 drum upplifdu meiri samheldni (70,3 og 74,3) en peir sem
t6ldu mjog eda nokkud liklegt ad peir myndu flytja (61,8 og 62,9). Peir sem ekki s6gdust
vita hvort peir myndu flytja burt & naestu 5-10 drum voru med laegsta medalskor @ SOC-13
(58,4).

Pegar 1itid var til medalskora fbua @ SOC-13 med tilliti til pess ad hve miklu leyti félk hafoi
fengid urlausn sinna tjéna vegna aurskridanna var nokkur munur @ milli hépa. Peir sem
téldu sig ad einhverju leyti hafa fengid urlausn tjéona sinna skorudu heest @ SOC (73), peir
sem toldu sig hafa fengid urlausn ad 6llu leyti skorudu neest haest (69,1). Peir sem téldu sig
hafa fengid litla eda enga urlausn vegna tjéna skorudu svolitid leegra (61,2 og 64 ). Pessi
munur meeldist pé ekki télfredilega markteekur midad vid marktektarmérkin, p < 0,05.
Markteekur munur var @ upplifun af samheldni @ SOC listanum og nidurstodu @ GHQ12
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listanum sem melir almenna lidan og heilsufar samkveemt sjdlfsmati, F(2,30.922),
31.487, p<0.00L.

Nidurstada @ SOC samheldni listanum hefur marktaek tengsl, F(11,116), 3.709, p<0.001,
vid streitumeelingu PSS-4 ef nidurstadan er notud sem heildarskor. Ef skodud eru tengsl
SOC nidurstodu vardandi samheldni og streitudstands samkvaemt PSS-4 begar flokkad er
1 tvennt er munurinn ekki markteekur (p>0.05). Slikt getur gerst og ber ad tilka sem svo
ad almenn 1idan og samheldni séu marktekt tengd en pegar breytan PSS-4 er minnkud
nidur { tvo hépa tapar hun télfredilegum styrk sinum og dhrif hennar og tengsl vid sam-
heldni hverfa.

Almenn heilsa og lidan (GHQ-12 - General Health Questionnaire)

Pegar 1itid er til nidurstadna ur GHQ-12 er heildarskor reiknad fyrir hvern og einn pdtt-
takanda og geta pau verid d bilinu 0-36. Skor @ bilinu 11-12 eru talin edlileg eda deemigerd
fyrir medalmanneskjuna. Allt yfir 15 bendir til streitu eda vanlidanar og allt yfir 20 telst
til alvarlegri vanlidanar .

Medalskor pdtttakenda ur GHQ-12 var 13,4 (stadalfrdvik = 7,4). Leegsta skor var 2 og pad
heesta var 36, d skalanum 0-36. Orlitill kynjamunur reyndist vera ¢ heildarskorum GHQ-
12, par sem konur skorudu ad medaltali heerra, en pessi munur var ekki markteekur midad
vid p < 0,05. Enginn marktaekur munur var d medalskorum ur GHQ-12 eftir 6likum hépum
eda 60rum svérum pdtttakenda.

Hlutfall heildar Konur Karlar
12 og undir | Edlileg streita 62% 61% 62%
13-19 | Aukin streita 20% 23% 18%
20 og yfir | Alvarleg vanlidan 18% 16% 20%

Tafla 5. Almenn heilsa og lidan, hlutfall skora eftir kyni.

Streita (PSS-4 - Percieved Stress Scale)

Skor @ PSS-4 skalanum eru @ bilinu 0-16, par sem heerra skor bendir til meiri streitu.
Midad er vid ad PSS-4 skor = 6 bendi til aukinnar streitu (Malik, o.fl., 2020), en algengt
medalskor 1 fjlbreyttum urtokum er um 6 (Vallejo, Vallejo-Slokker, Fernandez-Abascal
0og Mananes, 2018). Nidurstédur ur spurningalistanum syndu ad medalskor d PSS-4 var
8,66 (stadalfrdvik = 2,34) sem er 1 takt vid medaltal annarra urtaka og bendir pvi til bess
ad streita fbua sé { medallagi. Dreifing svara syndi ad algengasta skorid var 7 (23%), sem
bendir til ad fbuar hafi upplifad streitu. Alls skorudu 25% patttakenda 6 eda leegra en 75%
skorudu 7 eda heerra. Ef 1itid er @ mynd 3, md sjd dreifingu heildarskora og hlutfall vi®
hvert skor.
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Heildarskor patttakenda og fjoldi svara
100%

Skor & PS5-4
80%

60%

40%

23%

20%

0%

Mynd 3. Heildarskor pdtttakenda og fjéldi svara.

Heildarskor patttakenda skipt eftir kyni
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20%
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Mynd 4. Heildarskor pdtttakenda skipt eftir kyni.

Enginn markteekur munur fannst @ milli heildarskora @ PSS-4 hjd kérlum og konum.
Markteekur munur var hins vegar @ heildarskori @ PSS-4 eftir pvi hversu liklegt eda dliklegt
ibuar téldu ad veeri ad peir myndu flytja burt. Peir sem téldu nokkud eda mjog liklegt
ad peir myndu flytja burt skorudu heerra @ PSS-4, en voru poé ekki med hdtt medalskor
(70-7,41). beir sem t6ldu nokkud dliklegt ad peir myndu flytja skorudu ad medaltali 6 @
PSS-4 en peir sem tdldu mjog éliklegt ad peir myndu flytja burt voru med leegsta medal-
skorid, um 4,57. ba er dhugavert ad lita til pess ad peir sem vissu ekki hvort peir myndu
flytja burt voru med medalskor upp d 7,36.
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Upplifun af nattiiruhamférum, pekking og upplysingafloedi

bdatttakendur voru spurdir hversu liklegt eda éliklegt peir teldu ad tilteknar ndttiru-
hamfarir myndu eiga sér stad d naestu drum d Seydisfirdi. Nidurstédur md sja hér fyrir
nedan.

Hversu liklegt eda dliklegt telur pa ad eftirfarandi nattdruhamfarir
muni eiga sér stad a Seydisfirdi @ naestu arum?

:00% m Mijog liklegt  mFrekar Iiklegt  m Frekar dliklegt = Mjog oliklegt
80%
60%
47%
42%
40% 39% 39%
0% 38% 38%
26%
- “ I I = I
2% . 2% 2%

w IR

Fl6a Aurskrida Ofsavedur Snjoflod

Mynd 5. Mat pdtttakenda d likum d ndttiruhamférum d Seydisfirdi d neestu drum.

bdatttakendur virdast margir telja mjog eda frekar liklegt ad aurskrida eda ofsavedur muni
eiga sér stad g Seydisfirdi d ncestu drum, en pad rimar vid peer nidurstodur sem fram komu
1 viotolum, par sem fbuar nefndu gjarnan ad bedid veeri eftir pvi ad restin kemi nidur
ur fjallinu. Auk pess nefndu nokkrir vidmeelendur breyttan veruleika vegna loftslags-
breytinga, sem bendir til pess ad patttakendur séu vakandi fyrir breyttum veduradstaeedum
og ndtturubreytingum.

bd voru pdtttakendur spurdir ut 1 pad hversu miklar eda litlar dhyggjur peir hefdu af
dkvednum ndttiruhamférum, hversu miklu eda litlu mdli pad skipti pd ad hafa pbekkingu
d daetlunum sem eru 1 gildi vegna slikra hamfara og um pekkingu sina g fyrirbyggjandi
adgerdum vegna slikra hamfara.

Hversu miklar eda litlar ahyggjur hefur pu af eftirfarandi natturuhamforum?

100% mEngar mlLitlar = Nokkrar Miklar
80%
60%
50% 46% 47%
40% 36% 38% 35% 35%
31%
25%
20%
11% o &% 11% 8% 10%
3%
. [ - ] ]
Flog Aurskrida Ofsavedur Snjoflod

Mynd 6. Mat d dhyggjum sem pdtttakendur hafa af tilteknum ndttiiruhamférum.
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batttakendur hafa helst dhyggjur af aurskridum, par sem yfir helmingur pdtttakenda
hafdi nokkrar eda miklar dhyggjur af aurskridum. Langflestir hafa litlar eda engar
dhyggjur af flédum. Rumur helmingur hefur nokkrar eda miklar dhyggjur af ofsavedri og
flestir hafa litlar eda nokkrar dhyggjur af snjéflodi.

Hversu miklu eda litlu mali skiptir pad pig ad hafa pekkingu a aaetlunum sem eru i
gildi ef hamfarir af pessu tagi eiga sér stad?

EEngu mLitlu mNokkud m Miklu

100%
80% 75%
66% 69%
60% 56%
40%
29%
23% 219%
20% 15%
10%
5% I 3% 7% 5% 6% 3% 7%
0% | - o e — |
Flod Aurskrida Ofsavedur Snjoflod

Mynd 7. Mat pdtttakenda d pekkingu d deetlunum sem 1 gildi eru vegna tiltekinna ndtturuhamfara.

Nidurstodur benda til pess ad flestum pyki pad skipta mdli ad hafa pekkingu @ deetlunum
sem eru 1 gildi vegna hamfara. Hins vegar eru ekki margir sem telja sig hafa mikla
bekkingu a fyrirbyggjandi adgerdum og vidbragdsdcetlunum, po flestir telji sig nu hafa
nokkra pekkingu a adgerdum vegna aurskrida, ofsavedurs og snjofléda. Rétt teeplega
helmingur pdtttakenda telur sig hafa enga eda litla pekkingu er kemur ad ofsavedri og
snjoflédum.

Hversu mikla pekkingu hefur pu a fyrirbyggjandi adgerdum og vidbragdsasetlunum
sem eru til stadar vardandi hamfarir af pessu tagi?

100%
mEnga MmLitla mNokkra Mikla

80%
0% 57%
4% 44%
38%
40% 33% 31% 33%
25%
20%
20% 14% 17% 13% 10%
9%
o []

Fl6a Aurskrida Ofsavedur Snjoflod

Mynd 8. bekking pdtttakenda d fyrirbyggjandi adgerdum og vidbragdsdeetlunum vegna tiltekinna ndtturuham-
fara.
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batttakendur voru ad lokum spurdir ut 1 studning og upplysingagjof frd mismunandi
adilum eda yfirvoldum. Fyrst var spurt um studning stofnana og samtaka vid samfélagid
a Sey@isfirdi vid gerd vidbragdsdeetlana, fyrirbyggjandi adgerda og undirbunings vegna
mogulegrar ndtturuvdr.

Ad hve miklu eda litlu leyti telur pu ad eftirfarandi stofnanir eda samtdék hafi stutt vid
samfélagid a Seydisfirdi vid préun vidbragdsaaetlana, fyrirbyggjandi adgerdir eda
undirbuning fyrir moégulega nattdruva?
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Mynd 9. Upplifadur studningur pdtttakenda frd tilteknum stofnunum/samtékum.

bd upplifdu svarendur ad sjdlfbodalidar og almannavarnir hefdu stutt ad miklu leyti vid
samfélagid. Alika margir upplifdu ad félagasamtok hefdu stutt vid samfélagid ad nokkru
eda miklu leyti. Patttakendur upplifdu ad sveitarstjornaryfirvold og stjornvold hefdu stutt
ad nokkru eda miklu leyti vid samfélagid. Pdatttakendur upplifdu ad litlu eda einhverju leiti
studning frd stjornamdlaménnum/flokkum og fyrirteekjum.

Ad hvada leyti hafa eftirfarandi leidir veitt gagnlegar upplysingar
sem bua pig undir mogulegar nattaruhamfarir?
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Mynd 10. Upplysingafleedi til ibua eftir tilteknum leidum vegna mdgulegrar ndttiruvdr.

Pegar 1itid er til upplysingaleida sem geta buid ibua undir moégulegar natturuhamfarir
potti ibuum persénuleg reynsla gagnlegust en meirihluti taldi hana hafa gagnast ad
nokkru eda miklu leyti. Hins vegar hefou skélar og menntastofnanir adeins gagnast ad
litlu eda engu leyti. Svor eru ad 66ru leyti nokkud dreifd og virdist pvi vera afar misjafnt
hvadan ibuum pykja gagnlegar upplysingar koma.
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Umroedur

Hér verdur farid yfir nidurstodurnar { 1jési freedanna og peer metnar byggt d@ rannsdknar-
spurningunum sem leitast var vid ad svara. Rannséknarspurningarnar voru:

>>  Hvada dhrif hefur samfélagsdafall af voldum ndatttruhamfara? Litid verSur til
lydfreedi, félagslegrar heilsu, 6ryggisvitundar, busetudforma, trausts til yfirvalda,
samheldni, dhrifa @ 1idan, dhrif a velferd fjolskyldna og tengslanet ibua.

>>  Hvada peettir mynda félagslega seiglu?

>>  Hvernig neer samfélag aftur jafnveegi eftir nattiruhamfarir? Og hvernig birtist
ojafnvaegio?

>>  Hvada adstedur gera pad ad verkum ad félk flytur eda flytur ekki pegar samfélags-
afall verdur af voldum nattiruhamfara? Hvernig breytast og proast yti-, og togkraftar
1 nattiruhamférum? Hvada kraftar skipta meira mdli og hverjir skipta minna mdli?

Ljost er ad dhrifin af aurskridunum eru gridarleg fyrir ibuia og samfélag a Seydisfirdi. Pessir
atburdir breyttu syn ibua d fjéllin og umhverfid. Svo virdist sem fdir hafi flust @ brott
hingad til en mogulegt er ad fleiri yfirgefi byggdalagio eftir pvi sem lengra lidur fra
atburdum.

Enn hafa margir ekki unnid ad fullu ur sinum aféllum og sumum finnst peir ekki hafa
ndd ad dtta sig almennilega @ pvi dfalli sem peir urdu fyrir. Ljdst er ad studningur parf ad
vera dfram til stadar og synilegur {buum.

Seigla ibua birtist ad moérgu leyti 1 bjartsyni peirra og barattuhug fyrir baeinn sinn en
ibuar hafa lagt ymislegt d sig og synt metnad og vilja til uppbyggingar, medal annars med
morgum og metnadarfullum umsdknum 1 hvatasjod, sem snyr ad atvinnuuppbyggingu.
Sterk samstada fbua virdist auka seiglu peirra.

Flestir eru dneegdir med pann studning sem hefur verid veittur, pé margir telji ad gera
megi betur. Helst virdist félk éttast ad studningurinn sé ekki til framtidar, en pad getur
tekid langan tima ad byggja sig upp eftir afoll af pessu tagi og pess vegna mikilvaegt ad
studningurinn sé til lengri tima, svo ad samfélagid ndi jafnvaegi d ny.

Mikil évissa rikir enn um framtidarmynd beejarins, en gripa parf til frekari adgerda til
ad tryggja 6ryggi heimila og atvinnulifs, svo félk upplifi 61yggi baedi heima og d vinnu-
stad. Bid eftir heettumati hefur verid 16ng og erfid en haettumatid er undirstada peirra
framkvaemda sem purfa ad fara af stad til pess ad skapa aukinn stédugleika og jafnveegi
1 samfélaginu. Mérgum ibuum pykir erfitt ad bida upp d von og évon eftir pvi til hvada
adgerda verdur gripid. Med heettumatinu fd ibuar mikilvaeg svér um hvort og hvernig ma
verja byggd, hvort hus @ hettusveedum verdi 6rugg og hvar md byggja upp.
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Mikilvaegt er ad fylgst sé med préun mdla d Seydisfirdi, par sem litid er til parfa ibiia og
hvernig peim er meett. Enn fremur ad peir peettir sem fjallad hefur verid um hér séu
metnir med reglulegu millibili til pess ad skoda langtimadhrif hamfaranna, ryna betur
hvada peetti parf ad baeta og hvada peettir gengu vel. Ljost er ad studningur vid samfélag
eftir hamfarir parf ad na til alla anga samfélagsins og mida ad pvi ad styrkja pad frd
grunni og upp, par sem sterkur grunnur er forsenda pess ad samfélag blémstri. Pad er
algjort grundvallaratridi ad ibuar finni til 6ryggis, ad peir hafi moguleika a éruggu ibuda-
og atvinnuhusnaedi, en petta eru peettir sem parf ad byrja @ ad tryggja ibuum @ Seydisfirdi,
svo ad samfélagid ndi jafnvaegi @ ny.

Vert er ad kanna dhrif hamfarana d atvinnulif sérstaklega, en rannsékn bessi benti til ad
mikil évissa riki um st6du atvinnulifs @ Seydisfirdi enn um sinn.

Ad morgu er ad huga svo samfélagid ndi jafnveegi d ny og seigla ibua styrkist enn frekar.

Mikilveegt er ad studningur haldi dafram og ad yfirvold haldi dfram ad hjdlpa ibium ad
lata hjolin snuast 1 samfélaginu g Seydisfirdi.
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